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　ガスコンロについているグリルは『魚焼き専用』だと思っていませんか？実は、グリルは魚はもちろん、肉・野菜料理からデザ

ートまで作れたり、レンジの代わりに温め直しもできたりと、非常に便利な万能調器なんです！

  今回は、活用しなければもったいない！グリルの機能や特徴について紹介します。

　グリルには、上火のみの片面焼きタイプと、上下

に火口がついている 両面焼きとがあります。 　両

面焼きタイプは裏表とも同時に焼けるので裏返す

必要もなく、片面 焼きの1/2から2/3の時間で空き

上がるのも特徴です。 　また、受け皿に水を入れ

るタイプと水を入れる必要のないタイプがあり 水が

不要なものは手入れが簡単です。

グ リ ル の 種 類 

グリルの特徴

　食品への熱の伝わり方には「電導」「対流」「放射」の３つがあります。食品の温度上昇に深く関与するのが『対流による電熱』で、食

品の焼き色に深く関与するのが『放射による伝熱』です。

 グリルを使いこなそう！  

両面焼きグリル  　対流伝熱と放射伝熱、両方で加熱します。庫内でガスを燃焼させることによる対流熱で温度を一気に上げ、直火と

天面からの放射熱で食品を焼き上げるため、中はジューシーに、表面にはきれいな焦げ目やパリッとした香ばしさが。放射と対流

  トースター 　放射によるで伝熱で、熱源から放射熱によって直接食品を温めます。焼き色ろつけたいトーストなどに適しますが、

食品に厚みがあると中まで熱が通りきらない場合があります。放射

 ガスオーブン  　対流による伝熱で、熱した空気を庫内に対流させて食品の温度を上げます。食品の全体をムラなくじっくり加熱

したい大きな塊肉などを焼くのに適しています。対流

  電子レンジ   マイクロ波が分子の振動を起こし温めます。

短時間で加熱はできますが、焼き色はつきません。マイクロ波

グリルでスピード弁当

        ハワイアンウインナー
●ウインナー　１本

●パイナップル（缶詰）　1/4枚

●ベーコン（スライス）　1/2枚

●ケチャップ 　少々

　ウインナーに切り目を入れケチャップを

しぼりパイナップルを挟みベーコンで巻く。

しわを寄せたアルミ箔の上に乗せる。

 ブロッコリーとプチトマトのチーズ焼き
●プチトマト　２個

●ブロッコリー（冷凍）　２個

●粉チーズ・塩・コショウ　各少々

 アルミケースに野菜を入れ、塩、

コショウ、粉チーズをかける

 かぼちゃのハチミツ焼き
●かぼちゃ（冷凍）　３個

●ハチミツ　少々

 アルミケースにかぼちゃを入れ、

ハチミツをかける

 準備した食材を一度にグリルに並べ、弱火で５分

ほど焼きます。

 あら熱が取れるまでさましてお弁当箱に盛りつけ

てください。完成～！

 

check 1
人通りや人目が少ない

check 2
入りやすく逃げやすい

check 3
留守かどうかわかりやすい

 　外からも見やすいように、バルコニー

や塀は目隠しにならないようなデザイン

のものを付けましょう。

　ドロボーは暗がりや外から見えないよ

うな場所を選んで侵入するので、センサ

ーライトを付けるなどの工夫をするとよ

いです。

 

  敷地内に何もないと侵入しやすいです。

門などの設置や歩くと音が出る玉砂利を

敷くとよいでしょう。

  また、ドロボーは窓からの侵入するケー

スが多いので窓を二重にするのも効果的

です。二重窓は冬場の結露対策にもなる

のですごくおすすめです！

　今の玄関ドアは二重ロックが基本です。

玄関ドアを取り替えるのも効果的ですね！

 

  ドロボーは留守を確かめる為に

インターホンを押し確認します。

  カメラがついているインターホン

は顔を見られるので嫌がります。

インターホンをカメラ付きに替える

だけでも防犯対策に

おすすめです。

 

ガス用
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　ガスコンロについているグリルは『魚焼き専用』だと思っていませんか？実は、グリルは魚はもちろん、肉・野菜料理からデザ

ートまで作れたり、レンジの代わりに温め直しもできたりと、非常に便利な万能調器なんです！

グ リ ル の 種 類 

　グリルには、上火のみの片面焼きタイプと、上下に

火口がついている 両面焼きとがあります。 　 　

  両面焼きタイプは裏表とも同時に焼けるので裏返す

必要もなく、片面 焼きの1/2から2/3の時間で空き上

がるのも特徴です。 　 

  また、受け皿に水を入れるタイプと水を入れる必要

のないタイプがあり 水が不要なものは手入れが簡単

です。グリルの特徴

　食品への熱の伝わり方には「電導」「対流」「放射」の３つがあります。食品の温度上昇に深く関与するのが『対流による電熱』で、食

品の焼き色に深く関与するのが『放射による伝熱』です。グリルは「放射」と「対流」をうまく使うので、食材に早く熱が通りきれいな焼

き目がつきます。オーブンレンジのように予熱がいらないのも手軽ですね。グリルでもっとお料理を楽しんでください！

 

両面焼きグリル  　対流伝熱と放射伝熱、両方で加熱します。庫内でガスを燃焼させることによる対流熱で温度を一気に上げ、直火と

天面からの放射熱で食品を焼き上げるため、中はジューシーに、表面にはきれいな焦げ目やパリッとした香ばしさが。放射と対流

 

check 1
人通りや人目が少ない

check 2
入りやすく逃げやすい

check 3
留守かどうかわかりやすい

 　外からも見やすいように、バルコニー

や塀は目隠しにならないようなデザイン

のものを付けましょう。

　ドロボーは暗がりや外から見えないよ

うな場所を選んで侵入するので、センサ

ーライトを付けるなどの工夫をするとよ

いです。

 

  敷地内に何もないと侵入しやすいです。

門などの設置や歩くと音が出る玉砂利を

敷くとよいでしょう。

  また、ドロボーは窓からの侵入するケー

スが多いので窓を二重にするのも効果的

です。二重窓は冬場の結露対策にもなる

のですごくおすすめです！

　今の玄関ドアは二重ロックが基本です。

玄関ドアを取り替えるのも効果的ですね！

 

  ドロボーは留守を確かめる為に

インターホンを押し確認します。

  カメラがついているインターホン

は顔を見られるので嫌がります。

インターホンをカメラ付きに替える

だけでも防犯対策におすすめです。

 

 もっとグリルを使ってみよう！ 

都市ガスは 

    環境にやさしい エネルギー

都市ガスへの切り替えをお考えのお客様へ

①　　給湯を電気、プロパン、灯油のいずれかで行われている方で、給湯器を都市ガス用に変更いただいた方に、

　　 ５万円キャッシュバック ！

②　　全面道路にガスが通っており、都市ガスを引き込んでおられないお宅の方は、全面道路から道路とお宅の土

　　地との境（官民境界）までの工事費は舗装や配管を含む全てを市が負担してくれます。ただし、民地内の工事

　　は有償となります。 　

③　　ガス給湯器を高効率タイプのエコジョーズ等に替えて浴室暖房または、温水式床暖房のどちらかを設置すれ

　　ば、ガス料金がお得になります。　

ご自宅の前に都市ガスが通ってるお客様はぜひ

          パワフルでお得な都市ガスに切り替えを検討してみてください。

都市ガスリフォームのお問い合わせは

　　　　　加藤建設（株）までお気軽にどうぞ…

　　



 

福知山唯一のオーダーキッチン＆都市ガスリフォーム専門店

ー　クロスワード応募方法　ー

　

①名前

②住所 

③電話番号 

④「かとけん通信」の中で興味のあった記

事・ご意見、ご感想など… 

⑤クロスワードの答え  

以上を記入の上、ＦＡＸかメールにてご応

募下さい。 締切は９月３０日（木）です。  

    

    FAX　２２－２１３３ 

    ﾒｰﾙ　katokk-q@beach.ocn.ne.p 
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