
土鍋でごはんを炊いてみよう。 

私たちが毎日何気なく使っている玄関は「靴を脱ぐ・履く」という日本ならではの動作を行う

場所です。その家に住む全員が使う場所だけに、玄関はお子さんからお年寄りまで、誰もが使

いやすくなるような“配慮”が必要ですね。玄関に段差があることで生まれる危険を減らすた

めに『手すり』の設置をしてはいかがでしょうか。 

若い方は「まだ手すりなんて要らないよ。」と思う方もいるかもしれませんが、実は靴を履くときに

体を支えるために、無意識のうちに壁に手を付けて体を支えていることもあります。 

もっとスムーズに上り下りするにはベンチがあると便利です。お年寄りが靴を脱ぎ履きするとき、

女性がブーツを脱ぎ履きするときなどに非常に重宝するはずです。 

玄関の照明の位置を上がり框の真上にする段差がわかりやすくなりより事故を防止できますよ。 

ガス炊飯器で炊くごはんは、しゃっきり、 

ふっくらいい香り 

ガス炊飯器で炊いたごはんはなぜおい 

しいか。それは強い火力を持つ炎が、 

かまを包み込むようにして、むらな 

く一気に炊きあげるからです。カニ穴もバッチリで

きています。かに穴やおねばにうっすらできるおこ

げがおいしいごはんの証明です！ 
 

お米はこんなところが好き 
 

お米は、日光の当たらない風通しの 

良いところに置いてください。冷蔵庫の 

野菜室も適しています。精米した米は日がたつにつれ

味が落ちていくので、２週間くらいで使い切るのがい

いでしょう。ペットボトルに入れて冷蔵庫で保管する

のがよいですよ。また、計量米びつを使っている場合

は、お米を買い足す時などにときどき掃除をしてくだ

さい。 

ガスならではのスピード炊飯で経済的！！ 

ガスならではの強火ですばやく炊くので 

炊飯時間も短縮され経済的です。 

☆ガス炊飯器    約４０分 

☆電気ＩＨ炊飯器  約４８分 

価格は電気ＩＨ炊飯器とそれほど違いは 

ありませんが設置スペースがなかったり、 

システムキッチンなので別途工事が必要で面倒な場合

は、ガスコンロでごはんを炊いてみてください。電気

炊飯器との味の違いがきっとわかると思いますよ。 

☆ お米を研ぎ、お好みにもよりますが、 

米１合に対して２００cc の水を入れます。 

そのまま水に３０分ほどつけておきます。 

☆ 強い中火で５～７分ほどして、ふきこぼれそうにな

ったら弱火で１０分ほど炊きます。時間をきっちり守

り、時間がきたら１０秒ほど強火にして火を止めます 

☆ １０～１２分ほど蓋をしたまま蒸らし完成。蓋を開

けて感動！つやつやごはんのできあがり♪ 

冷めてもおいしいんですよ☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

新米のおいしい季節となりました。もっとおいしく食べるために…。今回はガス炊飯器の紹介です！ 

住む人全員が使う場所＝『玄関』をもっと安全にしませんか？ 

✤ ガスコンロ・オーブンのオーダーキッチン 

✤ 床暖房体感ルーム 

✤ ミストサウナ体感ユニットバス（予約制） 

すべて実際に使用していただけます。 

ガスの魅力を体感しにお越しください。 

お待ちしております。 



圧力鍋でごはんを炊いてみよう。 

ガス炊飯器で炊いたごはんはなぜおい 

しいか。それは強い火力を持つ炎が、 

かまを包み込むようにして、むらな 

く一気に炊きあげるからです。カニ穴もバッチリで

きています。かに穴やおねばにうっすらできるおこ

げがおいしいごはんの証明です！ 
 

お米はこんなところが好き 
 
お米は、日光の当たらない風通しの 

良いところに置いてください。冷蔵庫の 

野菜室も適しています。精米した米は日がたつにつれ

味が落ちていくので、２週間くらいで使い切るのがい

いでしょう。ペットボトルに入れて冷蔵庫で保管する

のがよいですよ。また、計量米びつを使っている場合

は、お米を買い足す時などにときどき掃除をしてくだ

さい。 

☆ お米を研ぎ、お好みにもよりますが、米に対して同量の水を入れます。（白米２カップだと水２カップ） 

そのまま水に３０分ほどつけておきます。 

☆ 蓋をして強火でおもりが揺れ始めたら弱火にして５分ほど加圧します。 

☆ 火を止め１０分ほど蒸らし、蒸気を抜いて蓋を開けます。 

ガス炊飯器で炊くごはんは、しゃっきり、 

ふっくらいい香り 

ＩＨ炊飯器よりもおいしく、早く炊けるので高熱費もお得です！ 

私たちが毎日何気なく使っている玄関は「靴を脱ぐ・履く」という日本ならではの動作を行う場所です。そ

の家に住む全員が使う場所だけに、玄関はお子さんからお年寄りまで、誰もが使いやすくなるような“配慮”

が必要ですね。玄関に段差があることで生まれる危険を減らすために『手すり』の設置をしてはいかがでし

ょうか。 
もっとスムーズに上り下りするにはベンチがあると便利です。お年寄りが靴を脱ぎ履きするとき、

女性がブーツを脱ぎ履きするときなどに非常に重宝するはずです。 

玄関の照明の位置を上がり框の真上にする段差がわかりやすくなりより事故を防止できますよ。 

 

 

 
 

住む人全員が使う場所＝『玄関』をもっと安全にしませんか？ 

✤ ガスコンロ・オーブンのオーダーキッチン 

✤ 床暖房体感ルーム 

✤ ミストサウナ体感ユニットバス（予約制） 

すべて実際に使用していただけます。 

ガスの魅力を体感しにお越しください。 

お待ちしております。 

給湯を電気、プロパン、灯油のいずれかで行われている方で、 

給湯器を都市ガス用に変更いただいた方に、５万円をキャッシュバック！ 

前面道路にガスが通っており、都市ガスを引き込んでおられないお宅の方は、前面道路から、道路とお宅の土地との境

（官民境界）までの工事費は舗装や配管を含む全てを市が負担してくれます。ただし、民地内の工事は有償となります。 

ガス給湯器を高効率タイプのエコジョーズ等に替えて浴室暖房または、温水式床暖房のどちらかを設置すればガス料

金がお得になります！ 

① 

② 

③  
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－ クロスワード応募方法 － 

①  名前 

②  住所 

③  電話番号 

④  「かとけん通信」の中で興味

のあった記事・ご意見、ご感

想など… 

⑤  クロスワードの答え 

①～⑤をご記入の上、ＦＡＸか 

メールにてご応募下さい。 

FAX  ２２－２１３３ 

 katokk-q@beach.ocn.ne.jp 


