
最近ではお年玉を入れるポチ袋のデザインも豊富で

すよね。「ポチ」とは関西の方言で「心づけ」や「祝

儀」という意味があるそうです。元々は舞妓さんに与

えられていたお祝儀袋の事を言っていました。 

また「これっぽっち」という小さなという意味もある

ことから「少ないですが…」と謙虚な気持ちで渡すこ

とからも由来されているようです。これがお年玉を渡

す時にも定番となったということです。 

そもそもお正月ってなんでしょう？ 

お正月とは「年神様」という新年の神様を家にお迎えして、お

もてなしを行いお見送りする行事です。「年神様」はその家にい

らっしゃる間に、家族に新しい年の幸福や恵みを与える神。さ

らに魂を分けて下さるとされています。門松は「年神様」が降

りていらっしゃる目印、おせち料理はお供え物です。そして、「年

神様」からいただく魂が鏡餅に宿ります。新年、家に訪れた年

神様は鏡餅に依りつき、鏡餅にはその御魂(みたま)が宿ると考え

られていました。その神様の魂が宿ったお餅を家長が「御年魂」

「御年玉」(「玉」には「魂」という意味がある)として家族に分

け与えていたということです。 
 

お正月のお餅料理といえば「お雑煮」ですね。 

神様の魂が宿ったお餅を食べることで、その年の気力となる魂

を体に取り込んでいたのです。お正月には毎日のように食べる

お餅ですが、とても意味のある習慣だったのですね。 

「お年玉」の風習は江戸時代には庶民にもあったという

説があります。お餅そのものだけなく、「年神様」にお供

えするちょっとした品物にお金を添えて贈る習慣もあっ

たようです。その習慣は形を変えながらも受け継がれて

きました。  

昭和30年代後半の高度経済成長期くらいから、お年玉と

いえばお金という習慣に本格的に変わっていったと言わ

れています。目上の人から目下の人へと老若男女関係な

くお年玉をあげていたそうですが、子どもだけにお金を

あげると変わったのもこの頃になります。  

お年玉とは元々、目上の人から目下の人にというもので

したが、対等な関係にある大人のやり取りには「お年賀」

や「お年始」といったものが用いられるようになりまし

た。  

このことから大人同士のやり取りにお金をあげるという

習慣が減っていき、子供にお金をあげるという習慣が残

ったと言われています。  

旧正月などに配るお金のこと。赤い袋や紙に包んで

渡します。中国本土では「紅包（ホンバオ）」と呼ば

れます。このライシー、日本と違うのは大人でもあ

げたりもらったりするところ。未婚の人は何歳でも

もらえます。  
 

これをもらうと、新しい年に幸運が  

訪れるとされています。ベトナムは  

中国文化の影響を受けており、赤は一番めでたい色。

だから5万ドン札（日本円で300円ほど）が選ばれ

るそうです。子どもだけではなく、顔なじみの食堂

の店員さんなどにも渡すそう。  
 

お年玉袋は赤い封筒を使っています。普通は目上の

方からいただく物なんですが、子どもが社会に出た

ら、立場が逆になります。つまり、両親はあげる立

場じゃなく、もらう立場になります。自分が一人前

になったと親を安心させる行為でもあります  
 

インドの正月は、10月～11月。これはヒンズー教

の暦になりますが、10月後半～11月前半に「ディ

ワリ (Diwali)」という日本の正月のようなものがあ

ります。ラーマ王が信仰していたドゥルガー女神に

因んで、近所の女の子を家に招き、お菓子やご馳走、

お小遣いをあげます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

鶏むね肉         2枚  

★ 酢          大さじ 3  

★ 水         １リットル 

★ しょうが       ２片 
 

☆ しょう油      １５０cc 

☆ 砂糖        大さじ 1 

☆ みりん       大さじ３ 

☆ 酢         大さじ 1 

「もう～い～くつ寝るとお正月♪」一年が経つのはあっという間ですね。今年ももうすぐ終わり・・・また一年が新しく

始まります。そんな一年の始まりであるお正月は、こどもたちにとっては楽しみで仕方ないイベント「お年玉」がありま

す。大人にとってはイヤな風習「お年玉」について調べました。 

①鍋に鶏むね肉と★を入れ中火にかける。沸騰したら

あくを取り弱火で 15 分。火を止めて 30 分そのま

まま置いておく。  

②☆をポリ袋に入れて、鍋から出した肉を入れる。  

③粗熱が取れたらそのまま冷蔵庫で半日寝かせて完

成です。薄くスライスして食べてください。  

（4人分） 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭 気 足 氷 

天 滴 水 揚 

旭 寒 日 揚 

熱 意 昇 成 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。 

先月号のこたえ 

 

① 地産地消 

② 再三再四 

③ 真一文字 

④ 福徳円満（ふくとくえんまん） ↓ 

福徳が十分に備わっていること。 

－ 四字熟語パズル応募方法 － 

①名前 ②住所  ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

某温泉施設の熱交換器の交換作業です。

建物の屋根越しに交換する機器を搬入

するため大型レッカー車を使用します。 

豊富用水池の水を抜き地盤の改良（ヘドロ

状の土質を固める）を行っています。  

2 階への上り下りが大変でしたがこの昇降機

でこれからは安全快適に。 

椅子も自動的に回転して便利です。 


