
 

 

 

今月の特集は『寒さ対策』です。 

 

 

    

    

    

 

 

    

    

    

    

    

    

 

            

 

今月のおすすめ ！  お風呂に設置『ミストサウナ』 
  

・・・・発汗効果発汗効果発汗効果発汗効果                気持気持気持気持ちよくちよくちよくちよく汗汗汗汗がかけますがかけますがかけますがかけます。。。。    

        ・・・・保温効果保温効果保温効果保温効果                体体体体のののの芯芯芯芯からぽっかぽかからぽっかぽかからぽっかぽかからぽっかぽか。。。。    

・・・・保湿効果保湿効果保湿効果保湿効果                おおおお肌肌肌肌がしっとりがしっとりがしっとりがしっとり潤潤潤潤いますいますいますいます。。。。    

・・・・体体体体のののの負担負担負担負担がががが軽軽軽軽いいいい    おおおお年寄年寄年寄年寄りのりのりのりの入浴入浴入浴入浴にもうれしいにもうれしいにもうれしいにもうれしい。。。。    

※  浴室暖房としても使えます。冬場の洗濯物の乾燥にもうれしい。 
 

 

まずは、『ヒートショック』について。 

ヒートショックとは、急激な温度変化が体に及ぼす影響のことです。室温の変化により血圧が急激に上

昇したり下降したり、脈拍がはやくなったりする状態のことをいいます。               

ヒートショックを起こしやすい人は高齢者と高血圧や糖尿病や動脈硬化など持病をお持ちの方です。 

高齢者の人が家庭内で死亡する原因の４分の１を占めています。 
                   

家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭内内内内内内内内のののののののの温温温温温温温温度度度度度度度度差差差差差差差差をををををををを少少少少少少少少ななななななななくくくくくくくくすすすすすすすするるるるるるるるここここここここととととととととででででででででヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーーーーートトトトトトトトシシシシシシシショョョョョョョョッッッッッッッッククククククククをををををををを防防防防防防防防ぐぐぐぐぐぐぐぐここここここここととととととととががががががががででででででででききききききききまままままままますすすすすすすす。。。。。。。。        

ままままままままだだだだだだだだままままままままだだだだだだだだ寒寒寒寒寒寒寒寒いいいいいいいい日日日日日日日日がががががががが続続続続続続続続ききききききききまままままままますすすすすすすすののののののののででででででででぜぜぜぜぜぜぜぜひひひひひひひひ参参参参参参参参考考考考考考考考ににににににににししししししししててててててててみみみみみみみみててててててててくくくくくくくくだだだだだだだだささささささささいいいいいいいい。。。。。。。。        

水回りにも暖房設備を。 

部屋の温度差をなくすためには、浴室・脱衣所・トイレなどにも暖房の配慮をする必要があります。 

日本ではほとんどの浴室には暖房設備がありませんが、ヨーロッパ各国は９割以上の設置率と言われて

いるそうです。浴室や脱衣室の暖房は、贅沢品と考えず健康に生活するための必需品と思い、設置を検討

してみてはいかがですか？どれくらい暖まるのかな？と疑問に思われましたらショールームにあります

ので、一度体験にいらしてください。 

トイレにも最近では室内暖房機能がついた便座なども販売されています。設置してみるのもよいかもし

れませんね。 

プチ寒さ対策。 

寒い冬に負けないように簡単に少しでも体を暖め

る方法をお伝えします。 
 

◎かんたん湯たんぽ♨ 
1.5 リットルのペットボトルに６０℃～７０℃くら

いのお湯を入れます。バスタオルなどにくるみ寝る前

にお布団の中へ。布団の足元に置き足を温めるととて

も気持ちがいいです。朝まだほんのり暖かいペットボ

トルの中のお湯は朝の洗顔にも使えますね。 

※ 熱湯は絶対に入れないでください。やけどに気をつけ

てご使用ください。 

 

◎手湯♨ 
洗面器に４０℃くらいのお湯を入れ、手をつけ温める

と体もぽかぽかして気持ちがいいですよ。 

アロマオイルを入れるとリラックス効果もあります。 

内窓がおすすめ！ 

朝起きたときのお部屋の『ヒンヤリ』を少しでも軽

減したい方は内窓いかかがでしょうか？ 

 実際に内窓を設置したお客様のよりうれしい感想を

いただきました。 

 

 ・昨年一部屋に内窓設置をお願いしましたが、効果があった

のでもう一部屋お願いすることにしました。  Ｍ様 

 

・寝室に内窓をつけたんですが、付ける前と比べ部屋の 

温度が４～５℃上がりました。  Ｕ様 
 

・住宅エコポイントが思ったよりたくさんついていてびっくりした。 

                     Ｏ様 

・工事が１日で終わったのでうれしい。  Ｓ様 

 
たくさん感想をいただきありがとうございます。 

寒い季節だからこそ効果がわかります。ご相談ください。 

ミストサウナをミストサウナをミストサウナをミストサウナを体験体験体験体験しようしようしようしよう。。。。    

弊社ショールームにて体験してい

ただけます。実際にお風呂に入り体

験してみたい！という方はお電話

でご予約ください 
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内窓設置とトイレの改修を一緒にされると『エコポイント』がついてお得です。 

節水型トイレ(20,000 ポイント)に付け替えた場合ですので、以前のトイレに比べて水道代も節

約になります。トイレに手すりを付けると(5,000 ポイント)さらにエコポイントが加算されま

すのでかなりお得になります。 

エコポイントを活用してエコリフォームを考えてみてください。 
※トイレの種類によりエコポイントが加算されない場合があります。お気軽におたずね下さい。 



    

    

    

    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

    

    

                                        

    １１１１ 月号月号月号月号 の こ た え はの こ た え はの こ た え はの こ た え は     

    『『『『 ユカ ダ ン ボ ウユカ ダ ン ボ ウユカ ダ ン ボ ウユカ ダ ン ボ ウ 』』』』で したで したで したで した 。。。。    
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－  クロスワード応募方法  －  

・名前・住所・電話番号  

・「かとけん通信」の中で興味の  

あった記事、ご意見、ご感想など。 

・クロスワードの答え  

①～⑤をご記入の上、ＦＡＸか  

メールにてご応募下さい。  

FAX  ２２－２１３３ 

� katokk-q@beach.ocn.ne.jp 

お電話でもＯＫです！  


