
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

天 外 九 天 

純 有 単 快 

地 死 平 生 

明 一 頂 成 

「平成」も残すところ1年を切りました。来年の5月1日からは新しい元号となるそうですね。6月19日は「元号の日」です。 

なぜこの日なのでしょう？今回は元号について調べてみました。 

私たちになじみが深い元号、「昭和」「平成」。この２つ

の元号についてその意味を考えてみましょう。 

「昭和」は、歴代元号の中で最長です。外国の元号を

含めても最も長いそうです。60年以上続いた元号は日

本の昭和（64年）清の康熙
こ う き

（61年）および乾
けん

隆
りゅう

（60年）

しかありません。 

意味は『書経』からの出典で、「百姓
ひゃくせい

昭
しょう

明
めい

、協和
きょうわ

万邦
ばんぽう

」

という言葉があるそうで、そこから作ったそうです。

百姓は「国民」という意味なので、みんなが平和で世

界が共存繁栄するように願ったものなんです。 

「平成」という元号は「内平外
ないへいがい

成
せい

」と「地平
ち へ い

天成
てんせい

」か

らでなんです。内外、天地ともに平和であるようにと

いう願いが込められています。元号はそれぞれの時代

を表した上で、願いが込められているということが良

く分かりますね。 

元号は紀元前の中国、前漢の武帝の時代に、漢字と数字の組

み合わせで年次を表したのが始まりとされています。  

中国からの影響を受けた日本や朝鮮半島、ベトナムなど、ア

ジアの漢字文化圏に広まり、日本では、皇極天皇が6月19日

に「大化」という年号を制定しました。そう、これが「元号

の日」の由来です。元号は現在の「平成」に至るまで、１３

００年余りの間に２４７も使われてきました。日本ではかつ

て天皇の代替わりだけではなく、自然災害などを理由に改元

が行われ、天皇一代で８つの元号が使われたという記録もあ

ります。  

明治の改元の際に、こうした慣習は改められ、天皇一代に使

う元号を１つとする「一世一元制」が採用されました。 

 
四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

5 月号のこたえ 
 

① 三位一体 

② 水平思考 

③ 医食同源 

④ 極楽
ご く ら く

蜻蛉
と ん ぼ

   ↓ 
のんびりと思い悩まずに暮らし

ている者をからかっていう語。 

のんき者。気楽者。 

明治神宮のホームページには「明治改元にあたっては、学

者の松平慶永がいくつか選び、それを慶応４年（明治元年）

９月７日の夜、宮 中
きゅうちゅう

においてその選ばれた元号の候補の

中から明治天皇自らくじを引いて選出されました」つまり

「明治」はくじ引きで選定されたということです。一説に

よると、王政復古の大号令によって重要な物事を占いで決

めていた古代の風習に立ち返り、くじ引きが採用されたと

いわれているそうです。 

また「昭和」は、大正天皇の崩御直後に毎日新聞の前身で

ある東京日日新聞が、他紙に先駆けて「新元号は光文」と

号外で報じた。新元号は誰もが狙っていた特ダネだった。

そんな中で新元号報道がされたため、事実であれば大スク

ープだった。だが、政府が発表した新元号は「昭和」。ス

クープが一転、歴史に名を残す大誤報となってしまったの

だ。この誤報をめぐっては、新元号が政府の公式発表より

前に報道されたため、「光文」が急遽、「昭和」に差し替え

られたという説もあれば、単なる誤報だという説もあるそ

うです。 

 

来年の５月に変わる次の元号は？ 

使われる可能性が高い漢字は「永」「元」「治」など。

これまでの元号でよく使われた漢字をランキング

にすると、 

第 1 位 「永」 29回 

第 2 位 「元」「天」 27回 

第 3 位 「治」 21回 

第 4 位 「応」 20回 

第 5 位 「正」「長」「文」「和」 19回 
 

となります。いくつもの条件をクリアし、元号に使

われる漢字はそれほど多くないため、この中のいず

れかの漢字が再び使われる可能性が高いかもしれ

ませんね。過去の元号からみなさんも予想してみて

ください。 

－ 四字熟語パズル応募方法 － 

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、ご感想など。

⑤四字熟語の答えをご記入の上 FAX かメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３ hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 



 

 

  

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎ      1〜2個 

塩       小さじ 1/3 

● 酒        大さじ 2 

● みりん      大さじ 1 

● 醤油      大さじ 1/2 

鰹節      ひとつかみ 

(2 人分) 

) 

 

① 玉ねぎをくし形切りする。フライパンに油をあたため、

玉ねぎに塩を振りじっくりと焼き目をつけるように焼く。  
 

② 両面焼いたら、●を加えて煮立たせる。  
 

③ 煮立って 30 秒ほどしたら、鰹節を加えて火を消す。  

 

日本は雨が多く、雨水には二酸化炭素が溶け込んで

いるので日本の土壌の多くは弱酸性です。土壌には

アルミニウムが含まれています。アルミニウムは酸

性の環境でとけだし吸収されやすくなります。色の

ベースになるアントシアニン（植物界において広く

存在する色素）とアルミニウムが結合すると青系の

色になります。そのため日本では青系の紫陽花が多

くみられます。 

また紫陽花は、日がたつにつれ赤紫のような褪せた

色に変化していくのですが、これは「花の老化現象」

によるものです。 

そんな紫陽花の花言葉は「移り気」結婚式や贈り物

では避けられる花でしたが、最近では「家族団らん」

という花言葉も広まり、母の日 

の贈り物や結婚式のブーケ 

などにもよく使われます。       


