
 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

3 月号こたえ 
 

 

小物  →物事  →事案  →案山子→

子守歌→歌合戦→戦戦恐恐→恐縮  

→縮小→小細工→工事中→中間  

→間一髪  →髪形  

－ 漢字しりとり迷路 応募方法 － 

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、ご感想など。

⑤答えをご記入の上 FAX かメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３ hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

スタートからゴールまで熟語のしりとりで移動

する迷路ゲームです。正しいルートでゴールまで

たどり着くと、通らなかったパネルが出てきま

す。        この余りのパネルの漢字を  

つなぎ合わせてできる熟  

語が「答え」になります。        

 

例題では「以」と「前」の  

パネルが余るので、「以前」 

が答えとなります。  

 

 

スタート 

ゴール 

 

開 花 

塗り絵というものが世の中に現れたのは明治期で、学校教育の中で絵手本

に色を塗ることが行われ、大正期になると塗り絵帳が出始めます。明治期

の図画教育で色を塗るには、主に色鉛筆が使われていましたが、色鉛筆の

質が悪く、芯が頻繁に折れたようです。このためクレヨンが使われ始め、

大正10年に国産のクレヨンが出たのをきっかけに塗り絵に大きな影響を

与えたようです。 

塗り絵はただ塗るだけで単純な作業と思っていましたが、メリットがたく

さんあるようです。 

◎完成していく絵を観察しながら進めることにより後頭葉に効果的 

◎童心にかえったり、昔を思い出すことにより側頭葉に効果的 

◎完成図を想像しながら塗り絵をすることにより頭頂葉に効果的 

◎始めに完成図を決めたり想像することにより前頭葉に効果的 

また塗り絵が完成した達成感。色によるセラピー効果もあるそうです。 

新型コロナウイルスの影響で外出しにくく、以前よりなにかとおうちで過ごす時間が増えていますね。 

子どもの頃にしていた、なつかしい塗り絵をおうちで楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

色鉛筆の重ね塗りテクニックをわかりやすく

解説します。何色と何色を重ねれば良いのか、

初心者にはなかなか難しいところでもありま

す。また、「塗り絵は一色でひと通り色を塗り

つぶしたらおしまい」という人が多いのでは

ないでしょうか。 

◎ ３原色の重ね塗り 

色の３原色（赤・黄・青）を重ね合わせると、

理論的には様々な色をつくることができま

す。私たちが目にする印刷物のほとんども、

この３原色に黒を加えた４色で出来ていま

す。１２色セットの色鉛筆の中から３原色に

近い色を選ぶとすると「赤・黄色・水色」の

３色がお勧めで、重ねたときの効果がきれい

に出る組み合わせです。 

ではまず〔赤〕〔黄〕〔青〕を塗ってみます。 

つぎに〔赤と青〕〔黄と赤〕〔青と黄〕をうす

く交互に塗り重ねてみてください。１色を濃

く塗ってしまうと重ねた色の効果が出にくい

ので、薄く塗る練習もしてみてくださいね。 

◎ 同系色の重ね塗り 

つぎに同系色を重ねる方法を解説します。「似

ている色」を重ね塗りしてみましょう。 

青と水色、赤とピンク、黄色とオレンジなど。 

また茶色とこげ茶、青と紺など濃さの違いの

同系色もを重ねて塗ると深みを出したり、明

暗の表現を加えることができます。 

同系色の重ね塗りは失敗が少ないので取り入

れやすい方法です。簡単ですがレベルアップ

は確実。いつもの塗り絵に部分的に取り入れ

て、いろいろな組み合わせの効果を試してみ

てください。 

 

 

実 例 園 物 質

材 題 役 柄 感

木 養 子 長 想

製 婿 作 力 像

造 花 為 替 料

ぬりえ 



 

 

 

  

  

 

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯖の水煮缶       2缶 

大根おろし       200ｇ 

●水          150ml 

●しょうゆ      大さじ 2 

●みりん       大さじ 1.5 

●砂糖        大さじ 1 

●顆粒和風だし    小さじ 1 

小ねぎ         適量 

(2 人分) 

) 

 

①  大根おろしは、ザルにあげて軽く水気を切ります  

②  フライパンに●を入れ中火にかけ、沸騰したらサバの水煮缶

を入れ落し蓋をして弱火にします。 

③  5分程煮たら①を入れ、ひと煮立ちさせたら器に盛って小ねぎ

を散らして完成です。 


