
自粛、自粛のゴールデンウイークでしたが、みなさんはどのように過ごされましたか？ 

相変わらずの「おうち時間」を今月はクロスワードパズルでリフレッシュしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 2 う 3 4 お 5 き

6 7

8 9 10

11 12

13 け 14 こ 15 い

16 17

18 19 え

20 あ 21 か 22

23 24 く

３ ８ ７ ６ ９ １ ４ ２ ５

２ ６ ５ ７ ４ ３ ８ ９ １

４ １ ９ ５ ２ ８ ３ ７ ６

５ ７ ８ １ ６ ９ ２ ３ ４

６ ４ ２ ８ ３ ７ １ ５ ９

１ ９ ３ ２ ５ ４ ６ ８ ７

７ ２ ４ ３ １ ５ ９ ６ ８

９ ５ ６ ４ ８ ２ ７ １ ３

８ ３ １ ９ ７ ６ ５ ４ ２

－  クロスワードパズル応募方法  －  

 

①名前  ②住所  ③電話番号④ご意見、ご感想など  ⑤答え  

をご記入の上、はがきか FAX かメールにてご応募下さい。  
 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp 

☆ヨコのカギ  
1 詩集「にんげんだもの」で有名な詩人。

相田○○○。  

３  お金を入れて持ち歩くための小さい入

れ物。  

６  一定の期限に達すること。また、その時

期。  

７  食肉用にイノシシを改良した家畜。  

８  伸びることと縮むこと。伸びたり縮んだ

りすること。しんしゅく。  

10 ある行いをしてはいけないと止めるこ

と。  

11 仕事の合間のひま。仕事を離れて自由に

使える時間。  

12 絵をかくとき、色を付けるために塗る材

料。  

13 ある地域の気温や湿度、雨の量など、気

象の状態。  

14 鳥のやわらかな羽や毛。  

16 女声の最高音域。また、その声域の歌手。 

17 書物。細長いものを数える言葉。  

18 スイッチが入っていること。  

19 組織全体に関する事務を処理すること。

また、その職や部署。  

20 体が大きくて、首と足が長い、足の速い

動物。  

21 三角形でそこにある辺。  

23 竹の地下茎から生える若芽。食用。  

24 振り仮名。振り仮名用の活字。  

 

☆タテのカギ 
 

2 火力の強い火。  

3 すっぱい味。 

4 動物が口や鼻で吸ったりはいたりする空気。 

5 女の人が自分を指す言葉。「わたし」よりやや

くだけた言い方。 

6 時間・距離がかなり近づいていること。 

7 文房具。 

8 農作業に使用する機械・器具。 

9 町と村。 

10 今日の一つ前の日。 

12 狩りや漁でとった魚や鳥のこと。 

14 うらなうこと。 

15 男女の縁を結ぶこと。結婚。 

17 決まり。法律。法則。方法。 

18 景品をつけたり、値引きをしたりすること。 

19 利益を失うこと。また、失ったもの。 

20 声を出して、節をつけて歌う言葉。 

21 小さな力を大きな力に変えて重いものを動か

す棒やしかけ。 

22 家の中をいくつかに仕切った所。相撲の力士

が属するところ。 

 

実例→例題→題材→材木→木製 

→製造→造花→花婿→婿養子→

子役→役柄→柄物→物質→質感 

→感想→想像力→力作→作為→

為替料 

開 花 

４月末頃にはがきで送らせていた

だいた、ナンプレの答えです。ルー

ルが分からなかった方も機会があ

ればじっくり挑戦してください。 



 

 

  

  

 

        

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おから        ２００ｇ  

シーチキン       1缶 

かつお節（小袋）    1袋  

きゅうり         1本 

新玉ねぎ       １/２個 

醤油         小さじ 1 

マヨネーズ      大さじ 3 

塩・こしょう     少々 

(3~４人分) 

) 

 

① きゅうり、新玉ねぎを薄くスライスしておく。  

② ボールにおからと①を入れ、シーチキン（オイルご

と）、かつお節、塩・こしょう、醤油を入れて混ぜ合わ

せる。 

③ 全体が混ざったら、マヨネーズを入れてしっとりする

まで混ぜたら完成です。 

おからは生で使うので新しいものがおすすめです。 

にんじんを入れるといろどりがきれいになります。 


