
恵方とはその年の「吉方」。つまり恵方は、歳徳神 (と

しとくじん )のいる場所なんだそうで、その度に恵方

（歳徳神がいる方角）は、その年の十干（じっかん）

によって変わります。  

では、早く調べる方法はないのかな？  

西暦の１の位を見ればわかるそうですよ。  

４、９の年：東北東  

０、５の年：西南西  

１、３、６、８の年：南南東  

２、７の年：北北西  
 

さて、来年はどの方角でしょうか？  

来年のことを言うと鬼が笑うかな？  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

乾燥ひじき        １５ｇ 

（生なら 100～120ｇ） 

豆まきの大豆       ２０ｇ 

人参          １／４本 

サラダ油      大さじ１／２ 

●砂糖      大さじ１と 1／2  

●しょうゆ    大さじ１と 1／2  

●水        １／２カップ  

● 砂糖        小さじ 1  

片栗粉         小さじ 1  

 

(2～3 人分 ) 

  ) 

 

①  乾燥ひじきはサッと水で洗い、大きめの耐熱容器に入れ

る。そこへ豆まきの大豆と水１カップ半を入れてラップを

してレンジで３分加熱する。  

②  にんじんは細切りにする。  

③  フライパンにサラダ油をひき、水気を切った①と②を入れ

てサッと炒める。  

④  ●の調味料を入れてふたをし、中火で５分煮る。ふたを取

り煮汁がなくなるまで炒めたら完成です。  

旧暦では春から新年が始まっていたため立春の前日

の節分は「おおみそか」にあたります。そこで、これ

から始まる新しい１年の前に鬼（疫病）を払い、不幸

や災いのない一年になるようにとの願いを込めてこ

の時期に豆まきなどの節分が行われたそうです。  

では、立春とは何なのか？立春は二十四節気の1つ

で、2月4日頃の時期を指します。二十四節気とは、

1年を春夏秋冬の4つの季節に分け、さらにそれぞれ

を6つに分けたもの。これは何となく聞いたことがあ

ると思います。ここで押さえておきたいのが、1年＝

365日ではないという点。実際には1年＝

365.2422日（＝365日＋5時間48分46秒）で地球

は回転しています4年に1回うるう年があるのは、こ

の１年で約6時間あるズレを調整するためなんです

ね。そのためうるう年は、基本的には4で割り切れる

年になります。しかし、うるう年ごとに1日を加えて

いくと、今度は加えすぎになってしまいます。この

45分の遅れを解消するために、うるう年はだいたい

１00年に１回減らされるそうです。  

うるう年は少し早くなってしまうので、また少しずつ

ズレてしまう。こうして、しばらく2月4日に納まっ

ていた立春の日が今年は2月3日になり、その前日の

節分も連動して2月2日に移ったのだそうです。  

いつもより春が１日早くやって来る？節分って２月3日だと思っていました。ところが、今年からしばらく 

節分は４年に1度、２月２日になるそうです。昨年から「鬼退治」のアニメが流行ったり、退治したい新型コロナウィルス

があったりで、とにかく今年の節分はいつもよりちょっと気合が入りそうですね。 

「来年からはしばらく2月2日になるのかな?」 

ふとそう思ってしまいますが、実はそんな簡単なものではな

いようです。地球の動きに対して、時刻は毎年約6時間進む

ので、2022年の節分はまた2月3日になります。 

「じゃぁ、そのまましばらくは2月3日でいいのかな?」と思

ったら、2025年の節分は2月2日になります。 

しばらくはうるう年の翌年の節分が2月2日になり、4年に1

回が2月2日になるようです。うるう年と同じ年ならわかりや

すいのですが・・。全く意味がわからない。 

37年後の2058年から2090年になると4年に2回うるう年

の翌年と翌々年は節分が2月2日になるようです。 

もうそうなると本当にわかりません。節分は2月2日か2月3

日と広く意識して、春の訪れを待つこととしましょう。 

豆まきや恵方巻などの行事でおなじみの節分。実はその日

付は固定されたものではないそうです。節分が2日になる

のは1897年以来、実に124年ぶりだそうです！1897年

というと、明治30年。その当時を知る人はさすがにいませ

んよね？節分が2日になるのを珍しいと感じるのは当然。

ちなみに、1984年（昭和59年）の節分は2月4日だった

ようですよ。節分が3日ではなくなるのは37年ぶり。皆さ

んは覚えていましたか？ 

今年はここ！ 



 

 

 

 

  

  

 

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強盗→盗聴→聴取→取水口→口頭弁論→ 

論談→談笑→笑顔→顔文字→字体→ 

体質改善→ 善良→ 良好→ 好気呼吸 

感 謝 

新年 1 回目のパズルは、クロスワードパズルです。緊急事態宣言が出され、ま

たおうちで過ごす時間が増えました。おうち時間をパズルで少しでも楽しく過

ごしてみてください。答えは来月号でお知らせします。 

☆タテのカギ 
 

2 強制的に肥育したガチョウの肥大した肝臓。 

3 点数を減らすこと。 

4 需要に対して品物が不足していること。 

５ 集まること。集まったまとまり。 

９ 見習うべきもの。手本。 

10 ある歌の旋律に別の歌詞をあてはめた歌。 

11 いつもくせのように言う言葉。決まり文句。 

12 海中に生えている、草のような植物。 

13 映画やテレビで、題名・配役・説明などを文

字で表したもの。 

14 夏の木に幹にとまって大きな声で鳴く昆虫。 

 ☆ヨコのカギ 
 

1 花のおしべの先で作られている細い粉。  

4 ワラビ・ゼンマイなどの葉は羽状で、胞子で

増える植物。〇〇植物 

5 電波を出したり受けたりする線。 

6 あさっての次の日。 

7 肩から手首までの部分。 

8 氷河時代に地球上に住んでいた象の一種。大

きな牙を持つ。 

10 道具や人形を動かす仕組み。仕掛け。 

13 人がこの世に生きている間。生涯。 

15 幼児を乗せる四輪の手押し車。 

16 蒸した大豆にこうじと塩を混ぜ、発酵させて

作った調味料。 

17 動物の頭と胴をつないでいる部分。人間や動

物の肩から上の部分。 

 

1 2 あ 3 4

5

6 7

8 9

10 11 う 12

お 13 14

15 え 16

17 い


