
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★たるみが気になるのでリフトアップして

★加齢とともに、お肌

★毛穴おちが気になる

家の中でも窓は熱

に出ていく熱の４８

  
冬に暖房しているとき

風と勘違いされている

へ入りこんだ冷気が

  

窓は住まいの弱点になっています

ることにあります。二重

気層が断熱効果や防音効果

ちろん省エネで快適な

  

毎回メニューを少

  

 

 

 

 

  

 
 

になるのでリフトアップして見える 

メイクを知りたい…

肌のハリやツヤがなくなってきた…

になる… 

熱の出入りが一番大きな場所です

４８％は窓からというデータもあります

しているとき、窓方向から冷気が流れてきて

いされている事も多いですが、多くは窓

が対流で風を起こしている「コールドドラフト

になっています。家の快適度を

二重サッシ、二重窓、内窓リフォームは

防音効果を発揮しますので、結露

な家にすることができます。内窓

「エコカラット」は、粘土鉱物

微細な孔は湿気を吸ったり

悪臭の原因物質（アンモニアや

吸着し、お部屋の空気をさわやかに

揮します。 

好評につき、今月

少しずつ変え開催いたしますのでぜひご

  

  

… 

… 

です。冬の暖房時に家の中から

からというデータもあります。 

れてきて寒いのも窓の断熱不足

窓ガラスで冷やされた空気や

コールドドラフト」という現象

を上げる最短距離は、窓の性能

リフォームは、2 組の窓の間にできる

結露を防止し、光熱費を節約、節電

内窓を一度検討してみてください

粘土鉱物など微細な孔を持つ原料

ったり吐いたりするので、快適な

アンモニアや硫化水素、トリメチルアミン

をさわやかに保ちます。珪藻土

肌の悩みも「美人角度」を知ることで

脱・のっぺりメイクをご自身で

今月も開催します！ 

いたしますのでぜひご参加下さい。ご予約

講師 ： 美心

から外

断熱不足が原因です。すき間

や、ガラスと通して室内

現象です。 

性能を上げ

にできる空

節電はも

してみてください。 

原料で出来た内装壁材。 

な空間を作ります。 

トリメチルアミン、メチルメルカプタン）を 

珪藻土よりも優れた脱臭能力を発 

 

ることで多くを解決できます。 

で体感してください。 

予約お待ちしております。 

美心メイク代表  ＳＡＴＳＵＫＩ 



こんなところにも結露が… 

・金属製の窓枠、金属ドア  
・ソファやクローゼット・ 
家具の裏側室内の熱が壁や床

家具の裏側部分は冷えやすくなります

・押入 
お布団を収納していると、布団

役割をしてしまうため、室内

りにくく低温となり結露することがあり

ます。このほかにも、外壁・

ど、壁内・床下・畳裏などにも

しょう。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 
 
 
 

冷 た い 飲 物 を 入 れ た コ ッ プ の

室 内 で は 、 湿 度 の 高 い

面 に 触 れ て 温 度 が 下 が り

ラ ス に 現 れ る こ と が あ り ま す

カ ビ の 発 生 源 と な り ア レ ル ギ ー

① 小松菜を洗って１㎝

くらいに切る。 
 

② フライパンにごま油

小松菜がしんなりするまで

途中塩を一つまみ加えます

 
③ じゃこを入れ、調味料

水分が少なくなるまで

 
④ 仕上げにごまを入れて

 
ごはんにかけたり、混

チャーハンにしてもおいしい

 

 
 
床に伝わらず

えやすくなります。 

布団が断熱材

室内の熱が伝わ

することがあり

・天井・床な

などにも注意しま

 

 

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

れ た コ ッ プ の 外 側 に つ く 水 滴 、 こ れ が

い 空 気 が 、 壁 や 天 井 、 窓 ガ ラ ス な ど の

が り 、 空 気 中 の 水 分 が 水 滴 と な っ て

れ る こ と が あ り ま す 。 結 露 は 、 建 材 や 壁 紙 を 痛

と な り ア レ ル ギ ー 疾 患 の 要 因 と な る こ と が あ り ま す

対策法 
結露は毎日の対策

放ったままにせず

燥させましょう。

毎日の対策として

新聞紙を窓ガラスに

はめ込み滴り落ちる

る。朝にその新聞紙

 
窓を二重にすると

が下がりにくく、

気になる方は、 
ご相談お待ちしています

 

小松菜

じゃこ

いりごま

醤油

砂糖

酒  

塩    

ごま

㎝ 

油をひき 
がしんなりするまで炒める。 

えます。 

調味料を順に入れ

なくなるまで炒めます。 

れて完成！ 

混ぜたり、 

チャーハンにしてもおいしい！ 

 

  

切

象

紫

森

四字熟語

しい四字熟語

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

★

がらも

こと

こ れ が 結 露 で す 。  

ガ ラ ス な ど の 冷 た い  

と な っ て 壁 や 窓 ガ  

痛 め る だ け で な く 、

と な る こ と が あ り ま す 。  

対策が大切です。決して

ったままにせず、すぐに拭き取り乾

。 
として… 
ガラスに貼り付け、桟にも

ちる結露水を吸収され

新聞紙で窓ガラスを拭く。 

にすると窓のガラス面の温度

、結露が減ります。  
 

ちしています。 

小松菜  １把 
じゃこ   50g 
いりごま 大さじ２ 
醤油   大さじ２ 
砂糖   小さじ２ 

    大さじ１ 
     少々 

ごま油  適量 

  

切 羅 山 歩

象 万 月 明

紫 磋 水 日

森 進 琢 磨

四字熟語が４つバラバラになっているので、

四字熟語を４つ作ってください。  

★１２月号のこたえ★ 

①五臓六腑 
②孤軍奮闘 
③一念発起 
④苦心惨憺 (くしんさんたん ) ↓ 

心を砕いて苦労を重ね、困りな

がらも、あれこれと工夫を凝らす

こと。 

歩 

明 

日 

磨 

、正

 


