
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

奥様が一日中立つキッチンですから

ると料理をするのも楽しくなる

ガスオーブンにレンジ

卓上、ビルトイン両方

ブンレンジの代わりに

電子オーブンレンジでは

ンでもガスなら大丈夫

料理

素早

キッチンはデザインから

一度さわってみないとわかりません

同行いたします

  

 

 

 

  

 
 

つキッチンですから、キッチンを楽しい

しくなる！おいしい料理で家族も幸

使い方は自由です

パン教室、料理教室

バスルームや個室などもありますので

お使いいただけます。

ガスオーブンにレンジ機能がついたものもあります

両方ありますので、今ある電子

わりに…。でも大丈夫です。

オーブンレンジでは焼きムラができてしまう

大丈夫！一度にたくさんできま

料理を楽しくするには道具も大切

ガスオーブンはパワフル！

素早くおいしく仕上がります

キッチンはデザインから高さまでさまざま…

さわってみないとわかりません。各メーカーのショールームまで

いたします。お気軽にお問い合わせください

利用時間  ９:００～１７

  

しい空間にす

幸せ…。 

キッチンをキレイに

の中に音を

一瞬にして

気分になります

ビルトインタイプのオーディ

オなら、スピーカーを

た場所で音楽

もちろん、

音もインテリアに
iPod

音楽

です。 

料理教室、各種教室など。 

などもありますので、リラクゼーションサロンとしても

。 

がついたものもあります。

電子オー

。  
きムラができてしまうパ

にたくさんできます。  

大切。 
！ 

がります。 

…。 

メーカーのショールームまで

わせください。 

１７:００まで 

キッチンをキレイにしたら、家

を取り入れましょう。

にして別空間へ移動した

になります。  
ビルトインタイプのオーディ

スピーカーを取り付け

音楽を共有できます。 
、お風呂でも大丈夫！  

もインテリアに…♪  
iPod や携帯電話からの  

音楽も聴ける。  

リラクゼーションサロンとしても



         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 
 
 
 

行 楽 の 季 節 が や っ て き ま し た

「 日 焼 け 止 め ク リ ー ム 」「

ラ ス 」 で す 。 こ れ 以 上 シ ミ や ほ く ろ を

線 予 防 を き ち ん と し ま し ょ う

★ 日焼け止めクリームを塗りましょう

毎日の通勤の時に浴びる程度

でも、紫外線貯金箱がいっぱいになる

とシミ が出 来 はじ め るよう にな りま

す。ですから、洋服から出ている

には必ず日焼け止めを塗るように

けましょう。大切なポイントとして

２～３時間で塗り直しましょう

★ 雨天、曇りの日も紫外線対策

曇っていても要注意！紫外線

Ｃ波とあり、Ａ波は色素沈着

の日でも、このＡ波の照射ほとんど

家の中にいるからと安心もできません

もできます。ご自宅でも紫外線対策

①ごま油でちりめんじゃこを

唐辛子と醤油を入れ味をつける

  
②キャベツは千切りにしてサッと

する。 
 
③絞ったキャベツと１を合

 
④上に海苔を散らして出来上

 

 

が や っ て き ま し た 。 紫 外 線 を 防 ぐ た め の 必 需 品

」「 日 傘 」「 長 袖 の 服 」「 帽 子 」「 サ ン グ

シ ミ や ほ く ろ を 増 や さ な い よ う に

を き ち ん と し ま し ょ う 。  

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

・きゃべつ

・ちりめん

・ごま油     

・七味とうがらし

・醤油     

・海苔      

りましょう 

程度の日差し

がいっぱいになる

はじ め るよう にな りま

ている部分

るように心が

なポイントとして、

しましょう。 

紫外線対策 

紫外線は雨の日でも降り注いでいます。

色素沈着コラーゲンの老化などを引き起こします

ほとんど減りません。 

もできません。ご自宅の窓にＵＶカットフィルムを

紫外線対策をしっかりしましょう。 

★ 帽子、サングラスを

帽子をかぶると約２０

約９０％の紫外線をカットすることがで

きます。紫外線は、

目からも吸収します

外に出るとき、まぶしいからだけではな

く、紫外線対策としてぜひサングラス

用を心がけてください

じゃこを炒める。七味

をつける。 

りにしてサッと塩ゆで

合わせる。 

出来上がり。 

 

  

美

人

急

戦

必 需 品 は  

サ ン グ  

や さ な い よ う に 紫 外  四字熟語

しい四字熟語

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

★

気

慎み

きゃべつ    1/4 程度 
ちりめんじゃこ  ２０g 

     大さじ１ 
とうがらし お好み 
      大さじ１ 
      お好み 

。紫外線にはＡ波、Ｂ波、

こします。そして、曇り

カットフィルムを貼ること

 

サングラスを身につける 

２０％、サングラスで

をカットすることがで

、皮膚からだけでなく、

します。 

まぶしいからだけではな

としてぜひサングラス着

がけてください。 

  

美 一 自 闘

人 網 苦 在

急 薄 悪 命

戦 緩 打 尽

四字熟語が４つバラバラになっているので、

四字熟語を４つ作ってください。  

★３月号のこたえ★ 

①不言実行 
②異口同音 
③百鬼夜行 
④小心翼々 (しょうしんよくよく ) ↓  

が小さくびくびくしているさま。

み深く細事まで注意すること。 

闘 

在 

命 

尽 

、正

 

。


