
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

床や壁がタイル貼りの

おさまらないような浴室

いました。 

浴室暖房乾燥機の

なく、湿気のこもりやすい

せ、カビや結露を

ベランダや屋外に

花粉や黄砂の心配

時間に浴室に干すので

という方は、お部屋

 

オーダー可能なタカラのシステムバスは

ズが入らない小さな

バスにリフォーム可能

しているので安心。

        

  

 

 

 

  

 
 

りの「在来工法」の浴室は、

浴室も少なくありません。このような

の主な機能は、洗濯物を乾かすだけで

のこもりやすい浴室そのものを換気乾燥

を防いでくれます。 

に干した時のように雨風、排気

心配がありません。また、使っていない

すので、今までリビングに干

部屋がスッキリ。 

浴 室 暖 房 乾 燥 機

で 取 り 付 け る こ と が で き ま す

温 水 (ガ ス )式

り ま す が 、早

く つ く の で お す す め で す

なタカラのシステムバスは、規格

さな浴室でも、掃除の簡単なユニット

可能です。しかも、耐震がしっかり

。ショールも近くにありますので

        同行いたします。ご相談ください

ガスなら４kg の洗濯物

２～３時間で乾きます

  

、浴室の広さも様々で、なか

このような浴室の場合ユニットバスは

かすだけで

換気乾燥さ

排気ガス、

っていない

干していた

浴 室 暖 房 乾 燥 機 は 今 お 使 い の バ ス ル ー ム に

け る こ と が で き ま す 。 浴 室 乾 燥

式 の 二 通 り が あ り ま す 。

早 く 乾 く ガ ス の ほ う が ラ ン ニ ン グ コ ス ト は

く つ く の で お す す め で す 。  

規格サイ

なユニット

がしっかり

くにありますので 

ください。 

洗濯物が

きます。 

なかにはユニットバスが

ユニットバスは諦められて

い の バ ス ル ー ム に 、リ フ ォ ー ム

浴 室 乾 燥 に は 、 電 気 式 、

。 そ れ ぞ れ に 特 徴 が あ

く ガ ス の ほ う が ラ ン ニ ン グ コ ス ト は 安



         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 
 
 
 

春 は ボ ー ッ と し て 体 が だ る く い つ も

「 全 身 が だ る い … な ん だ か

★ 気温の変化で自律神経が崩れやすい

春先は気温が変わりやすく、毎日

差に加え、昼と夜の温度差も激

です。この気温の変化に体がついていけ

ず、自律神経の働きが悪くなり

ちこちのバランスが崩れやすくなりま

す。 

春だからといって急に運動を始

抹消の血液循環が滞りやすくなります

ムリのないウォーキングやストレッチな

どの軽い運動から始めましょう

 

①★印の調味料を合わせます
 
②ほうれん草は熱湯で

冷水にさらします。 
 
③ほうれん草とたけのこを

い大きさに切って①と 

★ おうちでできる

ストレッチは、簡単

のように、勢いをつけて

まずは椅子に座った

に、ゆっくりと息

ゆっくりゆっくり

次は足を上げたり

 

 

が だ る く い つ も 眠 た い 感 じ 。 春 に な る と

な ん だ か 眠 た い … 」 の は な ぜ で し ょ う

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

・ゆでたけのこ

・ほうれん 
★いりごま

★醤油    

★砂糖    

★七味   

れやすい 

毎日の気温

激しい季節

がついていけ

くなり、体のあ

れやすくなりま

始めると、

りやすくなります。

ムリのないウォーキングやストレッチな

めましょう。 

★ 眠たいのは 

   体内時計

春は睡眠時間の切

疲れた体を休めるために

必要な冬から、短

夏に向けて、睡眠時間

けないので、春はひときわ

す。 

人間の体内時計は

り、１日１時間のズレを

でリセットしています

てダラダラしていると

たままです。適度

めさせましょう。 

わせます。 

で軽くゆでます。

 

とたけのこを食べやす

と和え完成。 

おうちでできる！かんたんストレッチの方法 

簡単にいえば「筋肉を伸ばす」ことです

いをつけて無理やり伸ばしたり曲げたりしてはダメ

った状態からゆっくりと伸びを始

息を吸い、ゆっくりと息を吐きます

ゆっくりゆっくり…。伸びをするだけでも、体がポカポカとしてきます

げたり、下げたりしてください。ゆくっり

 

  

才

多

為

地

に な る と  

の は な ぜ で し ょ う ？  

四字熟語

正しい四字熟語

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

★

状況

たり

うままに

・ゆでたけのこ  ５０ｇ 
ほうれん草     １把 
いりごま   大さじ２ 

     大さじ１ 
      大さじ１ 
      お好み 

体内時計のしわざ 

切り替えの時期。寒さで

めるために。長めの眠りが

短めの眠りに切り替わる

睡眠時間を短くしないとい

はひときわ眠たく感じま

は２５時間で動いてお

のズレを毎日うまく睡眠

でリセットしています。眠いからといっ

てダラダラしていると体内リズムは乱れ

適度な運動をして体を目覚

 

ことです。昔の柔軟体操

げたりしてはダメです。

始めましょう。そのとき

きます。腕を下ろすときも

がポカポカとしてきます。

ゆくっり、ゆっくりと…。 

  

才 変 触 一

多 病 天 有

為 転 発 子

地 即 異 変

四字熟語が４つバラバラになっているので、

四字熟語を４つ作ってください。  

★４月号のこたえ★ 

①美人薄命 
②一網打尽 
③悪戦苦闘 
④緩急自在 (かんきゅうじざい ) ↓  

状況などに応じて早くしたり遅くし

たり、緩めたり厳しくしたりと、思

うままに操れるさま。 

一 

有 

子 

変 

、 

くし

思


