
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆湿気を調湿、電気代

家や家具にとっても

アコンの除湿機能や

すが、夏を控えたこの

そこでオススメしたいのがエコカラット

ーを使わず、自然のチカラをうまく

と快適に過ごせるのです

梅雨の時期、雨はシトシ

ト、湿気はジトジト

徐々に温度まで高くなる

ので過ごしにくい時期

もありますね。 

  

 

 

 

  

 
 

電気代を節約 

にとっても、過度な湿気はあまり良

や除湿器などを使用すれば

えたこの時期は、なるべく電力

そこでオススメしたいのがエコカラット。電気

のチカラをうまく利用して

ごせるのです。 

はシトシ

はジトジト… 

くなる

時期で

まずは、トイレや玄関

壁一面だけアクセントに

わるのでおすすめです

お部屋の湿気が少

 

しかも、エコカラットは

ペットと一緒に住まれている

ますし、玄関などに

もオススメです。 

  

良くありません。エ

すれば、快適に過ごせま

電力を控えたいもの。

電気などのエネルギ

して、梅雨でもカラッ
エコカラットは

な孔（

らできています

ると、それぞれの

湿気を

態(40

メを抑制

湿。エコカラットは

質を活

適だと

ることができるのです

 
玄関や洗面所など狭い空間での

だけアクセントに使ったり、部分的に使うと

わるのでおすすめです。 

少なくなるとカビやダニなどの軽減

エコカラットは調湿だけではなく ニ オ イ
まれている方は、リビングなどに

などに使うと、おうちのニオイも気になりにくくなるので

エコカラットは、粘土鉱物などの微細

（とても細かい穴）を持つ原料か

らできています。室内の湿度が高くな

それぞれの穴が室内の余分な

を吸収し、室内を快適な湿度状

(40〜70％)に保ち、梅雨時のジメジ

抑制します。除湿というよりも、調

エコカラットは、自然の鉱物の性

活かして、室内の湿気を人が快

だと感じる程度に"コントロール"す

ることができるのです。 

での使用をおすすめします。 

うとお部屋の雰囲気が変

軽減にも効果的です。 

ニ オ イ も吸収するんです。 

リビングなどに使うとニオイが軽減され

になりにくくなるので、とて



         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 
 
 
 

①スナップえんどうの筋

②ソーセージ斜め切り、

子は小口切りにしておきます

③バター、にんにく、唐辛子

きたらソーセージとたまねぎを

④最後にスナップえんとうを

⑤食べる時に、粗挽き黒 

ダニが増殖する条件は以下の

一、えさ （人間のフケ、 

髪の毛、食

二、湿度 （６０％以上） 

三、温度 （２５℃～３０℃

ダニを退治するお布団
 

日差しの強い時間 10

に裏表を交互に１時間ずつ

すと布団の生地を傷めます

シーツはつけたままで干しましょう

 

布 団 を 干 し た

バン叩く方がおられます

叩 く と 出 てい る もの は ホ

コリではありません

こ と に よ っ て ち ぎ れ た

「わたの繊維

叩かずに布団たたきを横に滑

のホコリを落としましょう。

 

・スナップえんどう

・タマネギ

・ソーセージ

・塩        

・粗挽き黒

・粉チーズ

・にんにく

・赤唐辛子

・バター     

 

 

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

筋を取ります。 
、タマネギは薄切り、にんにくはみじん

りにしておきます。 
唐辛子を入れ火をつけます。にんにくの

きたらソーセージとたまねぎを入れて中火で炒めます

にスナップえんとうを入れ３分ほど炒め、塩で

黒コショウと粉チーズをかけて

三つ 

 

食べかすなど） 

 

℃） 

ダニを退治する

一、お部屋

二、湿度を

三、布団

布団の干し方 

10 時～14 時

ずつ。長時間干

めます。カバーや

しましょう。 

し た 後 は バ ン

がおられます。

てい る もの は ホ

コリではありません。叩く

こ と に よ っ て ち ぎ れ た 、

繊維」なのです。 

滑らせて表面

。 

干した後は、

けるとアレルギーの

ている、ダニの

きます。 

 

布団乾燥機
ダニは５０

分で死滅するそうです

機だと布団の

まで温めることができるのでダ

ニを退治しやすいです

  

最後はもちろん

ましょう。 

スナップえんどう ２０個 
タマネギ      半玉 

・ソーセージ    ２本 
        少々 

黒こしょう 適量 
チーズ     適量 

・にんにく     １片 
赤唐辛子      1/2 本 

     大さじ１ 

 

  

一

五

鳥

寒

四字熟語

正しい

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

★

この

まざまな

り

どまっていないこと

にんにくはみじん切り、唐辛

にんにくの香りが出て

めます。 
で味を調えます。 

チーズをかけて完成。 

今月

た、四字熟語

いる熟語

する方法 

部屋の掃除 

を下げる（55％以下）

布団の掃除 

、布団に掃除機をか

けるとアレルギーの原因となっ

ダニの死骸や卵を除去で

布団乾燥機は効果的！ 

５０℃の温度だと２０

するそうです。布団乾燥

の表面を６０℃近く

めることができるのでダ

しやすいです。 

はもちろん掃除機で吸い

  

一 二 三 四

五 六 七 八

鳥 温 臓 難

寒 石 苦 腑

四字熟語が４つバラバラになっているので

しい四字熟語を４つ作ってください。  

★５月号のこたえ★ 

①転変地位 
②一触即発 
③才子多病 
④有為転変 (ういてんぺん ) ↓  

この世のすべての存在や現象は、さ

まざまな原因や条件によって常に移

変わるものであり、少しの間もと

どまっていないこと 

今月は内田町のお客様が考えて下さっ

四字熟語です。一～八の数字が入って

熟語です。ありがとうございます。 

四 

八 

難 

腑 

つバラバラになっているので、 
 

さ

移

もと

さっ

って


