
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

稼働ルーバー雨戸は 

角度の調節で彩風・採

光などプライバシーの

確保も可能です。 
 

オーニングを取り付ける

も直射日光を遮り、暑

強い陽射しを遮ることで

よる色あせも、眩しさも

 
しかも、お部屋の温度

の稼働率も下がり、省

ガ ス を

  

 

 

 

  

 
 

夜

作

ですが

すすめ

と

カギをかけることもできますので

防犯面

窓を開けたいけど 

外からの目が気になる…
 

 

採 

などプライバシーの 

ける最大のメリットはなんといって

暑さを和らげるということ。

ることで室温を心地よく保ち、紫外線

しさも防ぐことができるのです

温度が上がりにくくなるので、

省エネにもなります。 

ガ ス を 使 っ た 節 電 対 策

お 気 軽 に お 問 い

  

夜は自然の風を取り入れるだけで

作ることができます。 
ですが、窓を開けたまま寝るのは

すすめ、既存の雨戸を「彩風雨戸

と、雨戸を閉めても風を取り入

カギをかけることもできますので

防犯面でも安心です。 

… 

古い雨戸

閉めるのも
 

アルミ製の雨戸なら

軽いのでスムーズな

のメリットはなんといって

。 
紫外線に 

ぐことができるのです。 

、エアコン

節 電 対 策 も た く さ ん あ り ま す

い 合 わ せ 下 さ い 。

れるだけで、寝心地のよい環境を

るのは心配…。という方にお

彩風雨戸パネル」に取り替える

入れることができます。 
カギをかけることもできますので、 

雨戸は滑りも悪く、 

めるのも一苦労… 

なら 

いのでスムーズな開閉。 

も た く さ ん あ り ま す 。  

。  



         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 

 

 
 
 
 

①タマネギはみじん切

します。じゃがいもは

らします。 
②じゃがいもをすりおろし

分を少しだけ捨てて

ます。 
③油を敷いたフライパンに

ンですくって落とし

焼きます。 
④仕上げに煎りごまをふります

 ポン酢をつけて食べてください 

体は汗をかくことで上がった

皮膚から水分が蒸発すると

悪くなり、血液がドロドロになってしまします

そのため。体にたまった熱

 
喉が渇いたと感じた時は、

量を飲んでしまいがちです

たり、体がだるく感じたりしてしまいます

 
・喉が渇いたと感じる

・飲み物の糖分濃度に

必要に応じて水で薄めて

・飲み過ぎは消化器官

かけるので、適時適量

がける。 

糖度が５％を超えると水分

リンクを飲む場合には濃度

への吸収が早くなります。

上手に水分を摂って、元気

 

 

切りに 
がいもは皮をむき水にさ

じゃがいもをすりおろし、出てきた水

てて、★を混ぜ合わせ

いたフライパンに②をスプー

とし、両面をこんがり

りごまをふります。 
べてください。 

じゃがいも

 ★片栗粉

 ★塩

 ★タマネギ

煎りごま

ポン酢

がった体温をもとの状態に戻すよう

すると、血液中の水分も減ってしまい

がドロドロになってしまします。 
熱を逃す事や、筋肉を動かす機能

、体が脱水状態にあるため、一度

んでしまいがちです。そうすると、胃に負担がかかり

じたりしてしまいます。 

じる前に水分補給 

に注意し、 

めて飲む 

消化器官に負担を 

適時適量をこころ 

水分の吸収率が悪くなります。市販

濃度を確認し、水で適切な糖度に薄

。 
元気に夏を乗り切りましょう！ 

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

 

  

無

支

後

慷

四字熟語

正しい

じゃがいも     ４００g 
片栗粉     大さじ２  
塩     小さじ１／２  
タマネギ    １／３個  

りごま      大さじ１  
酢         適宜  

すよう調節します。

ってしまい血液の流れが

機能が低下します。 

一度にたくさんの

がかかり痛みを感じ

市販のスポーツド

薄めて飲むと体

★

いろいろな

間のうけるさまざまな

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

  

無 敵 下 不

支 憤 慨 裂

後 離 覚 天

慷 滅 悲 前

四字熟語が４つバラバラになっているので

しい四字熟語を４つ作ってください。  

★６月号のこたえ★ 

①一石二鳥 
②三寒四温 
③五臓六腑 
④七難八苦 (しちなんはっく ) ↓ 

いろいろな災害・苦しみのこと。人

のうけるさまざまな苦難。 

不 

裂 

天 

前 

つバラバラになっているので、 
 

人


