
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

夏は日差しを遮るために

日光の調節が可能。 

日ざしの強い西側の窓

ります。 

ガ ス を

今ある窓にお部屋側

ラスするだけで、

カットします！ 

 
断熱効果で冬にも

内窓は夏にも冬にも

  

 

 

 

  

  

 
 

るために下ろし、冬はシェードを開

 

窓におすすめ。冷暖房の効率があが

ガ ス を 使 っ た 節 電 対 策

お 気 軽 に お 問 い

部屋側にもう１枚窓をプ

、太陽の熱い日ざしを

 

にも役立つ！ 

にもおすすめです。 

  

開けて

があが

節 電 対 策 も た く さ ん あ り ま す

い 合 わ せ 下 さ い 。

も た く さ ん あ り ま す 。  

。  

景 色を 遮 ら すに 、

大 きな 日 陰 を作 る

ことができます。 

テ ラス を 一 緒に 作

る と、 用 途 が広 が

ります。 

、

る

 

作

が



         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 

 

 
 
 
 

ゴキブリは嗅覚がとても鋭く

ニオイに惹かれてキッチンへやって

きます。タマネギ、ビール、

など甘いにおいや果物の腐

いを好みます。 
生ゴミやビールの空き缶を

ておくとゴキブリを寄せ付けるので

まずはこのような物を置かない

大事です。 
 
逆に嫌いなニオイが、  
ハッカやペパーミント、 
レモンなどの強い柑  
橘系の香り。また、ユーカリやローズ

マリーなど殺菌作用が強いとされる

エッセンシャルオイルのニオイも

キブリは大嫌い。 

①●印の調味料を 
混ぜてタレを作ります

②きゅうりは縦に四等分横

らいの大きさに切る

③ビニール袋にきゅうりと

軽く揉んだら、冷蔵庫

かせたら完成！ 
ごまを振って食べてもおいしい

キッチンの隅で茶色い物がカサカサ

味わったことがあるんではないでしょうか

ればお会いしたくない。ゴキブリを

 

 

く、好きな

かれてキッチンへやって

、ジュース

腐ったにお

を外に置い

けるので、

かない事が

ユーカリやローズ

いとされる

エッセンシャルオイルのニオイもゴ

ります。 
四等分横に四等分く

る。 
にきゅうりと①を入れて

冷蔵庫で２０分以上寝

べてもおいしいです♪ 

きゅうり

●しょうゆ

●みりん

●ごま

●ほんだし

●味の

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

がカサカサ…。この時期なら誰でもそんな

わったことがあるんではないでしょうか。駆除グッズは数

ゴキブリを家に寄せ付けないようにする

残念ながらこれだけではゴキブリを

防ぐ事ができませんが

すいシンクの周辺

ーブの香り」をしかけておくと

防ぐことはできるかもしれません

でも、一番大切なことは

～有効的なハーブ

乾燥させたハーブをお

に入れて部屋の隅

あと、あると便利

レー。スプレー容器

大さじ 1 くらいを

精油を 10 滴加えてよくまぜます

製水 50cc を加えて

プレー容器の蓋をして

き掃除に使ったり

したりして使ってください

 

  

百

頭

鬼

夜

四字熟語

正しい

きゅうり     ２～３本  
しょうゆ     大さじ２

みりん      大さじ１  
ごま油      大さじ１  
ほんだし     小さじ２  

の素       少々  

★

運命

しみ

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

でもそんな恐怖を

数あれど、でき

けないようにする方法は？ 

ながらこれだけではゴキブリを

ができませんが、一番発生しや

周辺やお部屋の隅に「ハ

をしかけておくと進入を

ぐことはできるかもしれません。 
なことは「清潔」です。 

なハーブの使い方の紹介～ 
させたハーブをお茶パックの中

隅に置いておくだけ。 
便利なのが、アロマスプ

容器に無水エタノール

くらいを入れ、レモンなどの

えてよくまぜます。精

えて更に混ぜます（ス

をして振れば OK）拭

ったり、排水口にスプレー

ってください。 

  

百 行 言 神

頭 狗 令 色

鬼 鬼 出 巧

夜 羊 肉 没

四字熟語が４つバラバラになっているので

しい四字熟語を４つ作ってください。  

★７月号のこたえ★ 

①支離滅裂 
②天下無敵 
③前後不覚 
④悲憤慷慨 (ひふんこうがい ) ↓ 

運命や社会の不正などを憤って、悲

しみ嘆くこと 

神 

色 

巧 

没 

つバラバラになっているので、 
 

悲


