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１２月に入り街がキラキラとクリスマスの準備をはじめました。クリスマスを祝うため、街やショップは華やかに 

飾られ、師走と重なりなんだかそわそわワクワクしますね。そもそもクリスマスの起源とはどのようなものなのでしょうか。 

スタート 

ゴール 

スタートからゴールまで熟語のしりとりで移動す

る迷路ゲームです。正しいルートでゴールまでたど

り着くと、通らなかったパネルが出てきます。         
 

この余りのパネルの漢字を  

つなぎ合わせてできる熟  

語が「答え」になります。        

例題では「以」と「前」の  

パネルが余るので、「以前」  

が答えとなります。  

 

 
－ 漢字しりとり迷路 応募方法 － 

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、ご感想など。

⑤答えをご記入の上 FAX かメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３ hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

炬 燵 

１１月号こたえ 

婚礼  →礼服  →服従  →従順  →順調  

→調達  →達人  →人民  →民族衣装  

→装丁  →丁度  →度外視  →視覚野  

→野性  →性質  →質実剛健  

→  →  →  →  →  →  

「12月25日のクリスマスは何の日？」との問いに、イ

エス・キリストの誕生日と答える人が多いのではない

でしょうか。しかし、正確には「イエスの誕生を祝う日」

とされています。聖書にはイエスが生まれた日の明確

な記述はありません。そのため生まれた日ではなく、生

誕を祝う日なのです。キリスト教のカトリック教会に

おいて、イエスの誕生をみんなで祝うようになったこ

とが現在のクリスマスの始まりだと言われています。 

カトリック教会では、教徒が集まり祈る場を『ミサ』と

いいます。クリスマスの文字は英語で「christmas」と

書き、「christ」「mas」の２要素で構成されています。

「キリストとミサ」それが次第に「クリスマス」という

呼び名となったそうです 

 

日本にクリスマスが伝わったのは 16 世紀頃だといわ

れており、フランシスコ・ザビエルとともに日本にキ

リスト教を広めにきた宣教師たちが持ち込んできたこ

とが日本のクリスマスの始まりです。その発祥地が山

口市だということはご存じでしたか？毎年 12 月にな

ると、山口市は「クリスマス市」になるそうです。日本

で最初の常設教会が置かれ、この教会のミサにおいて

日本国内で初めてクリスマスが祝われたといわれてい

るためです。 

その後、一度歴史から消えてしまったクリスマスです

が、明治 37 年に「明治屋」が銀座へ進出したことが

きっかけで他の店舗でもクリスマスを商売に取り入れ

始め、大衆に認知されるようになったそうです。しか

し第二次世界大戦によってまたクリスマスは姿を消し

ます。実は現在のような一般家庭（宗教関係なく）の

人たちがクリスマスを祝うようになったのは昭和 25

年頃だといわれており、日本人にとっては比較的新し

い慣習のようですね。 

家族より恋人を優先する  

クリスマスは「恋人と過ごす日」というイメージがありますが、家

族より恋人を優先するのは日本独自のこと。海外のクリスマスは家

族と過ごすのが一般的とされています。 

反対に、海外ではお正月に恋人と過ごすことが多いそうです。日本

ではお正月に家族や親族と過ごす家庭が多いため、クリスマスとお

正月の位置付けがちょうど反対になっているんですね。 

前日のイブのほうが盛り上がる  

12月25日より「イブの24日が重要視」される傾向があるのも日本

の特徴と言われています。「イブ」というのは、もともとユダヤ暦に

おいて、日没に日付の変更が行われていたために生まれた風習で

す。つまり、24日の夕方に日が沈むと25日のクリスマスになるた

め、24日を「クリスマスイブ」と言っていたそうです。 

ちなみに、日本でイブを中心にクリスマスが盛り上がるようになっ

たのは、バブル期に山下達郎や松任谷由実のクリスマスソングがド

ラマやＣＭでヒットした影響が大きいと言われています。メディア

発信の流行を取り入れることで、イブがクリスマス本番のように楽

しまれる日になったそうですよ。 

ケーキやフライドチキンを食べる  

日本では、クリスマスのメニューとしてフライドチキンが 

定番になっています。西欧諸国ではクリスマスに七面鳥を丸焼きに

します。しかし、日本では七面鳥を入手しにくいため、チキンで代

用されるようになりました。苺のケーキが出てくるのも日本の特徴

です。ほかの国では、クリスマスにデコレーションケーキが出てく

ることはないそうです。ケーキもフライドチキンも、大手チェーン

店の開催したキャンペーンがきっかけとなり定着したとされてい

ます。ちなみに、日本で最初に西洋風のケーキを販売したのは不二

家。「クリスマスにはケーキを食べる」という謳い文句を打ち出した

不二家の積極的な販売戦略によって、少しずつケーキ文化が日本全

体に広がっていきます。また、冷蔵庫の普及もあり一般の人も食べ

るようになったそうですよ。 
 

本来の意味とはちょっと違う独特な日本のクリスマスですが、自分

なりのクリスマスを皆さまお楽しみください。 

迫 眼 鏡 一 過

害 虫 台 風 不

体 具 金 元 足

性 別 教 頭 援

声 格 調 蓋 骨



 

 

 

   

  

 

        

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

オリーブオイル     適量 

にんにく        4~5片 

塩          小さじ 1 

赤唐辛子         1本 

◎タコ         100g 

◎むきえび       8尾 

◎ナス         3本 

◎じゃがいも      2個 

◎しいたけ       3個 

その他お好みの野菜何でも 

(3 人分) 

  ) 

 

① 小さめのフライパンを用意。材料を一口大に切ります。 

② オリーブオイルを指一本分くらいの深さまでフライパンに入れ

る。にんにく、唐辛子、塩を入れ中火にかける。  

③ 温まりオイルににんにくの香りが移ったら、じゃがいもを入れ

弱火で煮る。5分ほどしたら残りの野菜を入れる。 

④ 野菜にほぼ火が通ったらエビとタコを入れる。エビに火が通っ

たら完成。 

ホームページは 

コチラ↓ 

✿材料✿ 

  ) 

 


