
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

比べると、北海道の根室
 
この日冬至かぼちゃを

行います。 

 

冬至はクリスマスのルーツ
クリスマスは、太陽の復活

祝祭とキリストの生誕が結

冬至が 12 月 25 日だったため

の降臨日が 12 月 25 日になったと
 

柚子=「融通」がきく

こうした語呂合わせからゆず

われていますが、もともとは

に厄払いをするための

は毎日入浴しませんから

身を清めるため。現代

に際して入浴する風習

の柚子は香りも強く、

気がおこらないという

もちろん、ゆず湯には

性を緩和したり、体を

り、果皮に含まれるクエン

よる美肌効果があります

るリラックス効果もありますから

を越すためにも大いに

 

 

 

  

  

 
 

 

冬至とは（１２月２２

低くなる日です。そのため

この日を境に日脚は徐

太陽の位置が１年で

根室で約６時間半、東京で約

かぼちゃを食べて金運を祈り、冬至風呂

中国や日本では、

日を境に再び力が甦

日という意の『一陽来復

に運が向いてくると

はクリスマスのルーツ 
復活を祝う古代ヨーロッパの

結びついたもので、その年の

だったため、諸説があったキリスト

になったと言われています。 

がきく、冬至=「湯治」 

わせからゆず湯に入ると思

もともとは運を呼び込む前

いをするための禊（みそぎ）です。昔

しませんから、一陽来復のために

現代でも新年や大切な儀式

風習がありますね。冬が旬

、強い香りのもとには邪

がおこらないという考えもありました。 

には血行を促進して冷え

を温めて風邪を予防した

まれるクエン酸やビタミンＣに

があります。さらに、芳香によ

もありますから、元気に冬

いに役立ちます。 

  

  

２２日ごろ）北半球において太陽

そのため、昼が一年中で一番短く

徐々に延びていきます。 

で最も高くなる夏至（６月２１

約４時間４０分もの差があるそうです

冬至風呂（ゆず湯）に入って無病息災

、冬至は太陽の力が一番弱

甦ってくることから、陰が極

一陽来復』（いちようらいふく

と考えられていたそうです

冬至には「ん」のつくものを

が呼び込めると言われています

「なんきん」「れんこん

なん」「きんかん」「かんてん

どん）」は冬至の七種といって

く食べ物なので運をたくさん

です。 
 
特にかぼちゃはその

カロチンが豊富なので

疾患）予防に効果的。

夏ですが、長期保存がきくことから

養を摂るための賢人の

輪切りや半分に切って

出やすいですが、どんどんぐちゃぐちゃになって

や種が出るので洗濯ネットに

太陽の位置が１年で最も

く、夜が長くなります。

２１日ごろ）と日照時間を

があるそうです。 

無病息災を祈る行事を家庭で

一番弱まった日であり、この

極まり再び陽にかえる

いちようらいふく）と言い、冬至を境

えられていたそうです。 

のつくものを食べると「運」

われています。 

れんこん」「にんじん」「ぎん

かんてん」「うんどん（う

といって「ん」が２つつ

をたくさんとりこめるそう

にかぼちゃはその中でも、ビタミンＡや

なので、風邪や中風（脳血管

。本来のかぼちゃの旬は

がきくことから、冬に栄

の知恵でもあるのです。 

って入れると、香りも成分も

どんどんぐちゃぐちゃになって、果肉

ネットに入れるといいですよ！ 
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 先月号のポッポランドに

店街ですが、１６００年

び始めたのは明治３５年ごろからだそうです

 右下の写真は戦前の頃

子がわかります。 

   現在でも、喫茶店や雑貨屋

お総菜屋さん、写真屋さんなどた

くさんのお店が開いています

 アーケードになっていますので

雨の日でもラクに歩けます

 一度お散歩されると新

があるかもしれませんよ

 

1．れんこんは食べやすい大

て酢水にさらし、水気を切

ければ少し細かく切っておく

２．フライパンに油代わりのマヨネーズを

あたためる。キムチを焦げないように

３．れんこんを加えて少し火

しも入れて炒める。  
４．野菜に火が通ったら火を

れて完成。 

 

 

－ 四字熟語

①名前 ②
④「かとけん

あった記事

⑤四字熟語

①～⑤をご

にてご応募下

FAX  ２２

  hirose@kato
お電話

のポッポランドに続き、今回は新町商店街。今

年ごろから「新町」という地名はあり

ごろからだそうです。 

頃の新町商店街の写真。すごくにぎわっていた

雑貨屋さん

さんなどた

いています。 

アーケードになっていますので

けます。 

新しい発見

があるかもしれませんよ。 

 写真は「まちかどの西洋館別館」さんよりお

・れんこん     

・もやし       

・白菜キムチ

・マヨネーズ

・白ごま      

大きさの薄切りにし

切る。キムチは大き

っておく。 
わりのマヨネーズを入れ

げないように炒める。 
火が通ったら、もや

を止め、白ごまを入

 

  

三

自

陽

来

四字熟語

正しい

★

自分

食

厚い

四字熟語パズル応募方法 － 
②住所 ③電話番号 

かとけん通信」の中で興味の  
記事、ご意見、ご感想など。  

四字熟語を４つ 
をご記入の上、ＦＡＸかメール

応募下さい。 
２２－２１３３ 

hirose@kato－const.jp  
電話でもＯＫです！  

今は少し寂しい商

はあり、商店が並

すごくにぎわっていた様

さんよりお借りしました。 

     中ｻｲｽﾞ 1 節 
       １／２袋 

キムチ       40ｇ 
・マヨネーズ    大さじ １  

      一つまみ 

  

三 学 再 一

自 晴 雨 自

陽 四 習 耕

来 再 読 復

四字熟語が４つバラバラになっているので

しい四字熟語を４つ作ってください。  

★１１月号のこたえ★ 

①奇奇怪怪 
②空中分解 
③軽挙妄動 
④解衣推食 (かいいすいしょく ) ↓ 

自分の着物を着せてあげたり、自分の

食べ物を人にあげたりするように人に

い恩恵を施すこと。 

一 

自 

耕 

復 

つバラバラになっているので、 
 

 


