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キウイフルーツは、歴史はまだ浅いとはいえ今やすっかり日本の食卓に定着しました。 さっぱりとした酸味は今の時期に

ピッタリですね。栄養的にも非常に優秀な「キウイフルーツ」について調べてみました。 

スタート 

ゴール 

スタートからゴールまで熟語のしりとりで移動す

る迷路ゲームです。正しいルートでゴールまでたど

り着くと、通らなかったパネルが出てきます。        
 

この余りのパネルの漢字を  
つなぎ合わせてできる熟  
語が「答え」になります。       

例題では「以」と「前」の  
パネルが余るので、「以前」  
が答えとなります。  

 

－ 漢字しりとり迷路 応募方法 － 

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、ご感想など。

⑤答えをご記入の上 FAX かメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３ hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

こたえ 

尊 敬 

5 月号こたえ 

検問所 →所在地 →地元 →元本 → 

本名 →名湯 →湯豆腐 →腐女子 → 

子役 →役柄 →柄物 →物置 →置換 

→換気 →気泡 →泡沫夢幻 

→  →  →  →  →  →  

日本では、ニュージーランドから来た新しいフルーツという

イメージのキウイフルーツ。いつ頃から食べられていたか知

っていますか？実は、中国で古代から食べられてきた果物な

んです。キウイフルーツの原産国は中国。「チャイニーズ・

グーズベリー」という名前でしたが、1904年ニュージーラ

ンドに種子が持ち込まれ栽培され改良が進み、現在ではニュ

ージーランドを代表するフルーツとなりました。1950年代

にアメリカへ輸出される際にニュージーランドの国鳥であ

る「キウイ」に形が似ていることから「キウイフルーツ」と

いう名前が付けられたそうです。 

日本には昭和40年頃にアメリカから輸入されました。日本

での栽培は昭和48年に石川県で始まりました。その後、生

産過剰となったみかんに代わる品目として注目され始め、み

かんの産地を中心に急速に拡大し現在に至っています。 

2016年に初登場したキウイブラザーズは 

さわやかな甘さで知られるグリーンキウイをモチーフにした

「グリーン」と、トロピカルな甘さで黄色がかった果肉が特徴

のサンゴールドをモチーフにした「ゴールド」からなる兄弟。

ニュージーランドの農場ですくすくと育った後、日本のスーパ

ーマーケットへとやってきました。「グリーン」は、「まじめで

正義感が強く、しっかり者」な性格。趣味は「お総菜コーナー

までの散歩」で、チャームポイントは「ワイルドな柔毛」。座右

の銘は「蒔かぬ種は生えぬ」とのこと。対して黄色の「ゴール

ド」は「陽気でのんきな甘えん坊」な性格。趣味は「タイムセ

ールの見学」で、チャームポイントは「つぶらな瞳」。座右の銘

は「果報は寝て待て」というキャラクターなんだそうです。 

日本で生まれたキャラクターですが、最初の2年は日本だけで

展開していましたが調査の結果、人気があることが分かったた

め、2018年にはオランダ、2019年からは韓国など複数国で

活躍しているそうですよ。日本でのキウイフルーツの人気は、

この二人のおかげと言っても過言ではありませんね。 

グリーンキウイとゴールドキウイは、それぞれ多く含まれる成

分が違うので、「欲しい効果」で食べる種類を決めてもいいかも

しれませんね。 

グリーンキウイの栄養として注目すべきは食物繊維の高さで

す。100グラムあたり2.3グラムの食物繊維が含まれており、

ゴールドキウイや他の果物と比較してもその量は豊富です。 

また、ビタミンC量も豊富でゴールドキウイには及ばないもの

の、みかんより多い含有量を誇ります。 

ゴールドキウイの特筆すべき点は、ビタミンC含有量の多さで

す。成人が一日に必要とするビタミンC量は100ミリグラムと

言われているなか、ゴールドキウイは161ミリグラムも含まれ

ているそうです。ゴールドキウイを一日一つ食べれば、必要な

ビタミンCが補えることになりますね。 

お店でよく見かけるキウイフルーツは「緑」と「黄色」があり

ます。 

緑のほうは「グリーンキウイ」と呼ばれています。日本では

昭和の頃から食べられてきた、甘さと少し酸味のある品種で

す。世界で流通している7割がこのグリーンキウイです。キウ

イ＝すっぱいと思っている人は、こちらのキウイを思い浮か

べている方が多いのではないでしょうか。 

そして、黄色い方は「ゴールドキウイ」。キウイでおなじみの

ゼスプリ社が日本人の味覚に合わせて開発したものだという

ことはご存知でしたか？1998年から輸出されるようになっ

たとか。ニュージーランドゼスプリ社が商標等の所有権を保

有しているため、他国で栽培することができませんが、そこ

は日本向けに開発されたフルーツなので現在では日本でも

（佐賀と愛媛の２県だけですが）ゴールドキウイの契約栽培

が行われるようになり、１年中食べれるようになっているそ

うです。 

この時期スーパーなどで見かけるキウイはニュー地ランド産

で国産のキウイは11月から4月頃が旬なんだそうです。 

屋 兄 相 応 弟

上 糖 分 接 間

出 砂 落 陥 欠

来 角 葉 療 法

店 頭 樹 医 人



 

 

 

   

  
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

キウイフルーツ     各 1 個  
（グリーン・ゴールド） 
ツナ缶          1 缶 
オリーブオイル     小さじ 2 
塩            少々 
黒こしょう        少々 
かいわれ大根       少量 

(2 人分) 

) ① キウイフルーツ(グリーン・ゴールド)は皮を剥き、 

8等分する。ツナ缶は水分を切り粗くほぐしておく。 

② ボールに①・オリーブオイル・塩を入れ全体を混ぜ

お皿に盛る。 
③ 黒こしょうをたっぷりめに挽いて、かいわれ大根を

盛り付けてできあがり。 

✿ ✿

 

朝食にぴったりですね♪ 


