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今年の節分は2月3日ではなく2日でした。2021年も2日だったんですが、2021年1月号のかとけん通信に、次に節分が2月2日になる

のは2025年と書いていました！私も忘れていました…。節分イコール豆まきですが、実は豆まきをしなくてもいい人がいるそうですが     

知っていますか？ 

スタート 

ゴール 

スタートからゴールまで熟語のしりとりで移動す

る迷路ゲームです。正しいルートでゴールまでたど

り着くと、通らなかったパネルが出てきます。        
 

この余りのパネルの漢字を  
つなぎ合わせてできる熟  
語が「答え」になります。       

例題では「以」と「前」の  
パネルが余るので、「以前」  
が答えとなります。  

 

－ 漢字しりとり迷路 応募方法 － 

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、ご感想など。

⑤答えをご記入の上 FAX かメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３ hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

こたえ 

祝 賀 

１月号こたえ 

立 派→  派 出 所 →  所 在 →  在庫 品 → 

品 格→  格 子 窓 →  窓 口 →  口呼 吸 → 

吸入器→ 器械体操→ 操縦士→士気 

→気密→密室 

→  →  →  →  →  →  

節分と言えば、「鬼は外〜！福は内〜！」と言いながら豆ま

きをするのが一般的ですよね。その一方、実は豆まきをし

なくてもいい苗字の人がいるって知っていますか？ 

その苗字とはズバリ「ワタナベ」さんと「サカタ」さん。 

皆さんご存知の大江山では平安時代に鬼たちが暴れていた

という伝説があります。そこで、将軍・源頼光（みなもと

のよりみつ）は、「頼光四天王」と呼ばれる 4 人の優秀な部

下とともに鬼退治の討伐隊を結成しました。その討伐隊の

中にいたのが、渡辺綱（わたなべのつな）という武将です。

渡辺綱は鬼退治で大活躍し、最も強い鬼の腕を見事に切り

落としました。この出来事により、鬼たちは渡辺綱の強さ

に恐れをなすようになり、以降、渡辺一門には近づかなく

なったと言われています。この伝説から「ワタナベ」姓を

持つ人は節分の豆まきをする必要がないという言い伝えが

生まれたそうです。 

この話は関西地方が発祥ですが、ワタナベ姓の方は全国各

地に広く分布しているため、日本中どこでも「ワタナベ」

さんは豆まき不要とされています。さらに、「渡辺」以外に

も「渡部」「渡邊」「渡邉」などの異なる表記でも、同じく豆

まきをしなくても良いとされているそうです。 

頼光と一緒に鬼退治に行った「頼光四天王」の中 

には、坂田金時（さかたのきんとき）という伝説的な武士も

いました。このお方は実はあの金太郎が成長した姿なんだ

そう！金太郎として知られる幼少期から、クマと相撲をと

るなどの力強さで有名だった坂田金時ですが、渡辺綱ほど

具体的な鬼退治のエピソードは残されていません。それで

も、渡辺綱と同僚であるだけで、その名は鬼たちに恐れられ

「サカタ」姓を持つ人にも鬼は近づかなくなったと伝えら

れています。ちなみに、「頼光四天王」にはもう 2 人の武士、

碓井貞光（うすいさだみつ）・卜部季武（うらべのすえたけ）

がいましたが、坂田金時と渡辺綱が圧倒的に強かったため、

「ワタナベ」姓と「サカタ」姓が特別に鬼たちに怖がられる

ようになったのだとか。 

大阪市中心部に「渡辺」という番地があるのはご存知ですか。問

題の場所は地下鉄本町駅のほど近く大阪市中央区久太郎町 4 丁

目。そのあとに続く地番が「渡辺」と表記されています。「渡辺」

という地名は本来、現在の中央区の天満橋付近の地名だったそ

う。渡辺とは「渡しの辺り」を意味し、旧淀川に臨む天満橋の船

着き場を指し、平安期にこの地に定住した人たちが「渡辺」を名

乗るようになったそうです。中でも有名なのが渡辺綱。正式な

名のりは源綱（みなもとのつな）ですが、渡辺の地に移住し地名

である渡辺を姓として名乗ったそうです。渡辺の姓は 1 カ所の

地名から全国に広がった珍しい名字のようで、その理由として、

渡辺氏が嵯峨天皇の子孫である嵯峨源氏の名門であることや、

渡辺一族が優れた操船技術を持っていたことなどから、長く特

別扱いされてきたことが考えられるそうです。 

大阪へ行かれる機会があれば「渡辺」発祥の地を訪れてみては？ 

日本の苗字ランキング全国６位の「渡辺」さん。渡辺という名字

には、同じ読み方でさまざまな「ワタナベ」さんが存在していま

すが「ナベの字」は少なくとも 38 種類もあるそうです。その

“ナベ”の字は一般的な「しんにょう」と点が 2 つの「にてん

しんにょう」や、つくりの上の部分が「白の字」と棒が 1 本

多い「自分の自」その横棒が繋がっていたり、離れていたりと違

いがマニアックなものばかり。その多くなった理由には諸説あ

るようですが、主に明治時代、渡辺家の本家と分家を識別しや

すくするために“ナベ”の字を変えていった説が有力なんだそ

うです。ちなみに、渡辺はおよそ 109 万人、「渡部」（※わたべ

含む）はおよそ 18 万 2000 人、「渡邊」はおよそ 3 万 3000

人、「渡邉」はおよそ 2000 人なんだそうです。“ナベの字”の

種類が増えたのには衝撃の理由も。実は、昭和 40 年頃まで戸

籍は手書きで登録。そのため、複雑な字形の「ナベの字」は申請

した側と戸籍担当者との間で記入ミスが起きやすく、微妙な間

違いがそのまま登録されたことも増えた理由なんだそうです。

ちなみに「斉藤」さんの「斉」も同じような理由でさらに多い

85 種類もあるそうです。 

天 地 勢 力 自

労 神 態 心 慢

明 明 状 意 気

白 中 症 衛 象

白 熱 功 星 影

渡辺綱 



 

 

 

   

  
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

焼き芋      250～300g 
ベーコン（薄切り） 3～4 枚 
玉ねぎ      1／2 個（100g） 
バター        20g 
薄力粉       大さじ 1 
牛乳        200ml 
塩・こしょう    各適量 
ピザ用チーズ     適量 

(2 人分) 

) 

① 焼き芋は皮をむいて2cm厚さの輪切りに、玉ねぎは5mm厚さ

に切りベーコンは1cm幅に切る。 

② 鍋にバターを弱火で熱し、玉ねぎを入れてしんなりするまで炒

め、べーコンを加えてさらに炒めます。 

③ ②に薄力粉を入れ、ベーコンと玉ねぎが薄力粉でコーティング

されてツヤツヤしてきたら、牛乳を少しずつ加えのばします。 

④ ③に焼き芋を入れて、軽く潰すようにかき混ぜて塩、こしょう

で味を整えます。 

⑤ グラタン皿に④を盛りつけ、ピザ用チーズをのせます。 

⑥ トースター（もしくは180℃に予熱したオーブン）で焦げ目が

つくまで5～10分ほど焼いたら完成です。 

ホームページは 

コチラ↓ 

✿ ✿


