
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①さつまいもを薄く千切りにし、あく抜きのため水に

つけておきます。  

②耐熱容器に入れて、やわらかくなるまでレンジで、

３分ほどチンします。  

③★の材料をあわせておく。  

④あら熱が取れたら、③と和える。  

⑤お皿に盛りつけて、白ごまをふれば完成。  

さつまいもがよりクリーミーでおいし

いですよ♪ 

さつまいも   中１本  

★マヨネーズ 大さじ 2.5 

★わさび    少々  

★醤油    大さじ１  

★れもん汁  小さじ１  

白ごま     適量  

さつまいものおいしい季節がやってきますね。むかしむかし中

国から沖縄にやってきたさつまいも、漢字で書くと「薩摩芋」

ですが原産地は南米だそうです。 

日本ではどのように広がっていったのでしょうか？ 

さつまいもは「唐いも」という名前もあるように、

中国から沖縄、九州に伝来したと言われています。 

さつまいもは、船の中でも腐らず生でも食べられ

る航海食として、大航海時代に重要とされました。

コロンブスの航海日誌にも芋のことが書かれてい

るそうです。 

こうしてさつまいもは、原産地の南米から、大西

洋を渡り、ヨーロッパへ、そしてアフリカやアジ

アにやってきたそうです。 

朱薯（あかいも）、赤いも、白いも、紫いもと

いった色を表す表現の名前や、甘藷、にんじん

いも、砂糖薯、饅頭薯といった味を表現する呼

び名があります。 

江戸時代、京都の焼き芋屋さんが、「八里半」

という看板を出しました。ここのさつま芋は、

栗の風味に似ているという判じ物。それでも、

栗に近いが栗ほどでもないと、奥ゆかしくも

九里の手前で八里半。この看板が評判になり、

華のお江戸でも使われるようになりました。 

ただし、江戸っ子は粋で勝気。「てやんでぇ、

俺んところは八里半よりも上等だ、栗よりも

もっとうまいんだぞ」と、小石川の焼き芋屋

が八里半ではなく、『十三里芋』という看板を。

それが大評判となったために、以降の焼き芋

売りの口上は『栗より（九里＋四里）うまい

十三里半』となったようです。 

十三里から、さらに半里増えているのは、『く

りより』だけだと、上か下かわからないから、

確実に上をいっていることを現すためだと

か。江戸っ子はどこまでいっても負けず嫌い

のようです。 

粋な十三里半と、奥ゆかしき八里半 

さつまいものおいしい食べ方といえば「石焼き

いも」どうしておいしいのでしょう？  

その原因は、さつまいもの主成分であるでんぷ

んにあります。でんぷん自体は甘くはないんで

すが、６５℃～７５℃で加熱されるとさつまい

もに含まれる酵素が働き始め、でんぷんを細か

く分解し甘い麦芽糖にかえるそうです。  

だからじわじわと焼く石焼きいもがおいしんで

すね。  

でも、自宅で石焼きいもはなかなかで  

きないですね。そんな時は、ガスコン  

ロの魚焼きグリルで焼いてみてください。  

ホイルに巻き、弱火で３０分ほど焼いてそのま

まグリルで１０分ほど放置。できあがりです★  



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 団 秋 安 

結 危 一 一 

思 致 千 見 

居 安 賢 斉 

かとけんホーム 

ガス体感ハウスに 

新しいデリシアが登場します。 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

①平和共存 

②頑固一徹 

③完全燃焼 

④夏炉冬扇   

(かろとうせん) ↓ 

夏の火鉢、冬の扇のように、

役に立たない人物や意見や

物のたとえ 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

８月にデリシアが新しくなり

ました。便利機能がさらに増え

ました！ 

他にも、給湯器やレンジフードの展示を増設してお待ちしています。 

９月２８日(土)・２９日(日) 

時間：１０:００～１７:００ 


