
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切り干し大根     ２０ｇ  

ツナ缶（小）    １／２缶  

きゅうり      １／２本  

玉ねぎ       １／４個  

◎マヨネーズ     大さじ３  

◎酢         小さじ１  

◎塩コショウ      少々 

 

(４人分) 

① 切り干し大根はひたひたの水につけて戻します。

玉ねぎは薄くスライスして水にさらします。  

② きゅうりは千切りにして、ツナ缶は軽く油切りを

します。  

② ①の水気をしっかり絞りボウルへ。そこへ②も入

れます。  

③ ◎の調味料を入れ全て混ぜ合わせれば完成！！  

 

切り干し大根の食感がシャキシャキ★のサラダで

す。 

ロシアのソチオリンピックでは、たくさんの日本人選手が活躍し、たくさんの感動を

与えてくれました。そんな、冬季オリンピックの歴史を調べてみました。 

オリンピックというと 4 年に一度、国際オリンピッ

ク委員会 （IOC）が開催する、世界的なスポーツ大

会である近代オリンピックを想像する方が多いかと

思います。 

冬季オリンピックの始まりは『国際冬季競技週間』。 

１９２４年にフランスが主催で、アルプスの最高峰

モンブランのふもとで開催されたそうです。 

これを国際オリンピック委員会が翌年、１９２５年

に『第１回冬季オリンピック』として追認したそう。 

 

ちなみに、第 16 回大会のアルベールビルオリンピ

ックまでは夏季オリンピックと同年に開催されてい

ましたが、第 17 回大会である１９９４年のリレハ

ンメルオリンピックからは夏季オリンピックの中間

にあたる年に開催されるようになり、2 年ごと夏と

冬にオリンピックが楽しめるようになりました。 
 

日本での冬季オリンピックは、記憶が新しいところ

では１９９８年の長野オリンピック。そして、１９

７２年の札幌オリンピック。 

あまり知られていないようですが、札幌オリンピッ

クは１９４０年に東京オリンピックと同時開催が決

まっていたそうです。ところが、１９３７年に日中

戦争が始まったため、翌年にオリンピックの開催を

返上したそうです。 

その２４年後の１９６４年に東京オリンピックの開

催が決まったので、札幌にもオリンピックを実現さ

せようということで１９７２年に札幌での開催が決

まったそうです。 

 

五つの輪が重なった五輪のマーク。正式名称は

『オリンピック・シンボル』と言うそう。 

いろんな意味があるようで、 

◎世界五大陸（南北アメリカ・ヨーロッパ・ア

フリカ・アジア・オセアニア）を表している。 

◎五つの自然現象（水の青・砂の黄色・土の黒・

木の緑・火の赤）を意味している。 

◎スポーツの五大鉄則（水分・体力・技術・情

熱・栄養）を表現されている 

また、この５色を使えば世界の国旗のほとんど

を描くことができるという理由もあるそう。簡

単な五輪ですが、深い意味があるんですね。  

札幌オリンピックのスキージャンプ 

７０ｍ級（現在のノーマルヒル）で、 

日本人の３選手が金・銀・胴のメダルを独占し

た。これをきっかけに日本のスキージャンパー

陣が『日の丸飛行隊』と呼ばれるようになった

そう。 

スキーやスケートは冬の間、雪と氷に閉ざされ

る地方で交通・輸送の手段として考案された用

具が、近代になってスポーツとして活用された

そうです。 

スケートは、運河が凍るオランダからヨーロッ

パ各地やアメリカ、カナダに伝わり、スキーは

北欧（ノルウェー、スエーデン）から。 

斜面をすべり降りるアルペンスキー、アルペン

という言葉はフランス語で『アルプスの』とい

う意味だそうです。 



 

 

 

 

  

  

 

 

         

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美 全 突 喜 

舞 完 欠 終 

有 猪 猛 無 

完 狂 進 乱 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

①人生行路 

②人畜無害 

③自己顕示 

④親戚知己  ↓ 

親しい人々。親戚と知り合い 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

既存の住宅を解体して新築

工事を行っています。  

（木造在来工法）   

完成は３月末の予定です  

        (^_^)v   

ガス＆電気！  

ハイブリッド

給湯・暖房器

エコワン設置  

 

ユニットバス

組立中。 

1616 サイズ 


