
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃが芋        ３個  

玉ねぎ        小１個  

 

マヨネーズ     大さじ３  

塩コショウ      適量  

ブラックペッパー   適量  

 

(３人分) 

① じゃがいもは皮をむいて薄くスライスします。  

  玉ねぎも薄くスライスします。  

② 耐熱皿にじゃがいもを入れ、レンジで約３分ほど加熱

して柔らかくしておく。  

③ フライパンに、マヨネーズ大さじ１を中火で少し茶色

くなるくらい加熱し玉ねぎを炒める。  

④ ③に②を入れ、残りのマヨネーズ大さじ２と塩コショ

ウを加えて炒める。  

⑤ お皿に盛りつけ、ブラックペッパーをふりかけて完成  

 

切り干し大根の食感がシャキシャキ★のサラダで

す。 

福知山でもそろそろ桜が開花となり、もうすぐ暖かい春がやってきますね。

今回は桜のお話です。 

花見は奈良時代の貴族の行事が起源だと言われてい

ます。奈良時代には中国から伝来したばかりの梅が

鑑賞されていましたが、平安時代に桜に代わってき

ました。それは歌にも現れており、「万葉集」には桜

を詠んだ歌が 40 種、梅を詠んだ歌が 100 種程度

とみられていますが 10 世紀初期の「古今和歌集」

ではその数が逆転しています。 

「日本後記」には、嵯峨天皇が 812 年に神泉苑に

て「花宴の節（せち）」を催したとあり、時期的には

花は桜が主役であったと思われ、これが記録に残る

花見の初出と考えられています。 

 

 

 

京都大原三千院近くの実光院に「不断桜」という、

夏の２～３ケ月以外ずっと花が咲き続ける不思議な

桜があります。 

この桜は１１月に満開を迎え、冬の間も咲き続けて、

春に再び満開を迎えるのだそうです。つまり、１年

に２回も満開を迎えるという世にも珍しい品種で、

次々とつぼみをつけ、絶え間なく花が咲くことから

「不断桜」と言われるようになったそうです。 

秋には見事な紅葉と桜が同時に楽しめるほか、雪景

色の中の桜など、ありえない光景が一年中展開され

るのです。 

瑠璃時は、樹齢 300 年といわれる古木と樹齢

80 年の二対の若木のしだれ桜が見事に咲き乱

れる名所。その景観の素晴らしさから舞鶴市の

文化財にも指定されました。観桜シーズンには

ライトアップされます。 

 

京都府舞鶴市吉田１７０ 曹洞宗瑠璃寺境内 

東舞鶴の中心部を流れる与保呂川沿い、約 7km

にわたって咲き乱れる桜並木は舞鶴一の約

1000 本。長い桜の並木道で花見やウォーキン

グが楽しめそうです。 

 

京都府舞鶴市与保呂 

日本には桜は野生種で 10 種、品種では今日 200 種を超えるくらいあると言われています。 

また桜と言う呼び名は「サ」と「クラ」の合成語との説があります。 

「サ」とは早苗や早乙女と同じく農耕の神様と表す言葉であり、「クラ」とはその神様が座(ま)す場

所を指したというのです。 



 

 

 

 

  

  

 

 

         

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜 三 多 坊 

主 来 学 渡 

南 才 花 漫 

蛮 博 日 爛 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

①完全無欠 

②狂喜乱舞 

③猪突猛進 

④有終完美  ↓ 

何ごとも終わりが肝心であ

ること。最後まで立派にやり

遂げること。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

新たな新築工事が始まりました。 

基礎の工事をしています。 

   

外構工事が完成！ 

おうちが明るく感じますね。 

 

クロス工事まできました。 

あともう少しで、新築工事

が完成です！ 

トイレ取替工事。 

現在のトイレは昔のト

イレに比べ、水量も半分

くらいになり水道代が

おトクです。 


