
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おくら         1 袋  

トマト          1 個  

●ポン酢         少々  

●マヨネーズ     大さじ 1 

 

お好みで 

砂糖       ひとつまみ  

 

①   おくらは塩もみをして軽くゆで、水で冷やして  

大き目に切ります。  

②   トマトは角切りにします。  

③   ①と②と●を混ぜて完成☆  

 

 お砂糖を少し加えると味が締まります。  

 かつおぶしやごま、一味を加えても  

おいしいですよ。  

いろんなお野菜を加えて夏野菜を楽しんでください。 

 梅雨といえばジメジメ。雨が降ると外出もしたくない。気分も体もすぐれない時期ではあります

が、梅雨を逆手にとって時間を有効に使いましょう。 

窓掃除は梅雨にしましょう 

湿度が高く日差しの無い、まさに 

梅雨の時期こそが窓掃除に最適な 

日なんです。 

雨の合間をぬって曇りの日や小雨の日にお掃除を

しましょう。晴れた日だと、日差しで汚れが見に

くいうえ、水拭きの水がすぐに乾いてしまうので

汚れが落ちにくいのです。 

お掃除の方法  

ガラス用スプレーを吹き付けて布で吹きます。 

仕上げに乾いた布でもう一度拭きます。 

ストッキングで拭くと汚れがよく落ちます。 

新聞紙を濡らして拭くと、インクが窓の汚れを落

としてくれるので窓に艶がでます。 
網戸のお掃除も忘れずに  

網戸には気づかないうちに汚れがたくさんついて

います。雑巾で拭くと真っ黒になります。でも、

雑巾だけで網戸をきれいにするのは大変。 

そんな時は、雨を利用して網戸をきれいにしてし

まいましょう。方法は簡単！網戸を外して雨のか

かるところに立てかけておくだけ。あとは自然に

乾くのを待ちましょう。 

強風の日にはしないように！ 

ついでに、ベランダのお掃除もするといいですよ。 

●普段より外出が少なく、出費が減る。 

●雲や雨が紫外線を緩和してくれる。 

●湿気が多いので肌が乾燥しない。 

●雨が続くと、晴れの日のありがたみがわかる。 

●あじさいがきれいに咲いている。 

●雨を理由に外出が少なくゆっくりとできる。 

●雨や湿気で窓などの汚れが落ちやすい。 

 雨が降ると外出ができない！でも、いいところも

あります。家にいる時間が増えるこの時期、汚れが

落ちやすいこの時期こそ、お掃除してみてはいかが

ですか？ 

 
洗濯機のお掃除をしましょう 

洗濯ものが干しにくい梅雨は 1 日だけ洗濯機を掃

除する日に使ってください。 

 お掃除の方法 

洗濯層専用の洗剤で洗うのが一番簡単ですが、お

水 30Ｌに対してお酢を 300ml 入れ、３分ほど洗

濯機を回します。運転が終わったらそのまま２時

間ほど置き、その後洗濯機を通常通り回し排水を

します。 汚れやニオイが特にひどい場合は、一晩

そのまま置いた後に洗濯機の運転と排水を行いま

しょう。 



 

 

 

 

   

  

 

 

        

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蛍 風 時 功 

五  季 晴 代 

雪 十 之 雨 

雨 黄 好 金 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。 

先月号のこたえ 
 

① 起承転結 

（5 月号の「決」は間違いでした。 

すみません。） 

② 医食同源 

③ 花鳥風月 

④ 千里同風（せんりどうふう）   

天下太平で、平和であること。 

－  四字熟語パズル応募方法  － 

①名前  ②住所  ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

ビルトインコンロ 

取替え 

下は使っていないガス 

オーブンでしたが、収 

納にリフォームしまし

た。 

ベランダ 

防水工事 

防水シートを

貼り換え、仕上

げをして完成。 

当日は、ガスコンロ専用土鍋で 

ご飯を炊いてお待ちしています。 

 

 

当日、ガスコンロを成約し

ていただいたお客様にプ

レゼントがあります。 
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