
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうり       小 2 本 

玉ねぎ        小 1 個  

コンソメ       小さじ１  

牛乳         ２００cc 

塩、こしょう      少々 

 

 

①   きゅうりはすりおろしておく。  

②   鍋に油をひき、スライスした玉ねぎを炒め、水

150CC、コンソメを入れ 5 分ほど煮る。  

③   粗熱が取れたらミキサーにかける。  

④   ①と③を鍋に戻し牛乳を加え、塩・こしょうで

味を整え一煮立ちしたら完成！！  

 

冷蔵庫で冷やして食べるとおしい★ 

夏に汗をかくと、イヤな臭いになります。  

汗をかいた後、なぜ汗臭くなるかというと、皮膚表

面の常在菌が増殖するからです。皮膚常在菌は水分

と栄養分によって繁殖します。つまり、汗と皮脂や

角質をエサとしているのですね。繁殖する前に、汗

をかいたら早く拭き取りましょう。そして、ウエッ

トティッシュなどで拭き取り乾かしてあげると臭い

はなくなるようです。  

髪の毛などに臭いがついてしまったら、同じように

拭き取り、軽くウエットティッシュで拭き取り、う

ちわなどで風を送り内側から匂いをとりましょう。  

拭かずに香りの強いスプレーなどを付けると、汗と

匂いが混じってしまい余計に臭くなってしまうこと

があります。  

夏の香りといえば、蚊取り線香の香りやきゅうりやスイカなどの野菜の香り、お日様の下で一日干し

た布団の香り、時にはイヤな匂いなどもありますが香りを嗅ぐと、香りと共にあの日の思い出がよみ

がえります。この現象を「プルースト現象」と言うそうで、快感や自分の体験の記憶に関わる脳の働

きが活性化し、健康状態も改善するそうです。皆さんの思い出の香りは何でしょうか？ 

 

 

夏の香りのひとつ、雨が降り始めた時ににおうあの香

り、一つはペトリコールという物質が原因だそうです。

これは、雨が降らない間に植物が土壌に発する油分で、

雨が降る直前、湿度が高くなると鉄分と反応してにおい

がしはじめます。実際に雨が降り始めると、油は流され

て匂いも無くなってしまいます。 

もう一つは、ジオスミン。Geo（大地）＋Smell（匂い）

から名付けられたこの物質は地中に棲んでいる細菌類

が作っている化合物で、雨が降ると土から叩きだされて

舞い上がり、独特の匂いがしてくるそうです。 

雨が続くと洗い流されるので匂いは消えるそうです。 

外国に行った時に、飛行機をおりて空港に着くとその

国のニオイがしますね。日本はどんな匂いがするかご

存知ですか？外国の人が日本に来た時に感じる匂い

は「醤油」の匂いなんだそうです。外国ではどうでし

ょう？ 
 

● アメリカ 

   バターとコーヒーの混ざったにおい 
 

● 韓国 

   キムチのにおい 
 

● スペイン 

   葉巻のにおい 
 

● フランス 

   チーズと香水の混ざったにおい 
 

● イタリア 

   ピザのにおい 
 

● インド 

   スパイスのにおい 
 

● ハワイ 

   フルーツや花のにおい 
 

● 中国 

   漢方や墨汁のにおい 

 
空港ではその国のにおいがするといいますが、においの元

は空港にある食べ物屋さんでしょうか？それともみんな

の服に染みついたにおいでしょうか？面白いですね。 



 

 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 干 戈 夏 

九 家 誠 欒 

三 誠 伏 心 

倒 載 意 団 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

① 古今東西 

② 台風一過 

③ 夏雲奇峰 

④ 白砂青松（はくしゃせいしょう）   

海岸の美しい景観の形容。 

白い砂浜と青々とした松林の続

く海岸線。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

●冬場のお風呂が寒い  ●シロアリの発生 

●タイルがはがれて水漏れが心配  

●入口の段差が気になる ●掃除が大変  

お風呂リフォームは気になった頃に早めにするのがおすす

めです。 

最新型のユニットバスの浴槽は、お湯の温度が下がりにくく

追い炊きの費用が節約できるようになっています。  

また、掃除がしやすい！段差をなくすことにより、転倒事故

を防止できる。手すりを取り付けることができるので安心で

す。ヒートショックをおこさないためや、カビを生えにくく

するために浴室乾燥の取り付けも考えておきましょう。 

 


