
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

炊き立てごはん    1 合分      

巻ずし用海苔     ２枚  

塩          適量  

お好きな具      適量  

 

 

①   焼き海苔の上に塩をパラパラ乗せ、茶碗に軽く 1

杯分のごはんを乗せ、お好きな具を乗せます。  

②   具の上にご飯をまた乗せて、下のようにのりの

端を真ん中に寄せて閉じて、閉じた方を下に向け

てラップに包んで置いておきます。  

③  お好きな形に切って完成！  

 

日本国民の生活と切っても切れない関係。おに

ぎりのことを皆さんは何て呼んでいますか？ 

日本人の約90％の人が男女、年齢関係なく「お

にぎり」と呼んでいるようです。地域別になる

と少しばらつきが見られ、群馬県・山梨県・静

岡県・宮崎県などでは約 20％の人が、広島県

と山口県では 35％ほどの人が「おむすび」と

呼んでいるそうです。 

秋と言えば「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」などさまざまですが、秋と言えばやっぱり

「食欲の秋」でしょうか？「行楽の秋」でおにぎりを持ってあちこちへ出かけてみてはいかがで

すか？「食欲の秋」「行楽の秋」両方楽しむことができますね！ 

でもやっぱり食欲の秋！今回は行楽のお伴、おにぎりについて調べてみました。 

「おにぎり」「おむすび」の他に各地では変

わった呼び方もあるそう。 
 

青森県   にぎりまま 

栃木県   おにんこ 

和歌山   にんにこ 
 

そのほかにも、「だま」「おつくね」などの

呼び方もあるそうです。 

おむすびと言えば、昔話の「おむすびころりん」。いろんな呼び

名があり元の話は「ねずみ浄土」というお話だったとか…。その

お話の内容は… 
 

昔、ある所にじい様とばあ様がおった。焚き木取りに山へ出かけたじい様

が、弁当のきゃんば餅（小麦粉を練ったものをカシワの葉で包みいろりで焼

いたもの。岩手県二戸市の郷土料理）を食べようと包みを開くと、沢山の

子ネズミ達がにおいにつられて集まって来た。優しいじい様は、子ネズミ達

に小さくちぎったきゃんば餅を一つ一つ手渡してあげた。 
  

喜んだ子ネズミ達は、じい様を担ぎあげて土の穴の中にあるネズミの家に

連れて行った。そこには親ネズミがいてお礼にと、たくさんのねずみ餅をじい

様に渡した。家に帰ったじい様は、今日の出来事をばあ様に話しながらね

ずみ餅の入った包みを開くと、なんと餅は小判に変わっていた。 
  

それを見ていた隣の婆さんは、さっそく爺さんに大量のきゃんば餅を持たせ

て、翌日山へ行かせた。隣の爺さんはきゃんば餅を大きいまま放り投げた

ので、子ネズミ達は餅に潰されて大騒ぎだった。それでも子ネズミ達は、隣

の爺さんを担いで土の中のネズミの家に連れて行った。 
  

ネズミの家についた隣の爺さんは、ネズミを脅して餅を全部奪ってしまおうと

考え、猫の鳴き真似をした。すると驚いたネズミ達は、明かりを消して一斉

に逃げ出し、残された隣の爺さんは暗い土の中から出られなくなった。 
 

ねずみ浄土の元になるお話は、室町時代にすでにあったようで

す。無欲な老人と強欲な老人の対比であり、因果応報など仏教的

要素も併せ持つ。特徴的なのは異界の住人であるネズミが善人に

福をもたらすという筋立てであり、ネズミは「根の国の住人」（根

住み）とも見られており、米倉などにあるネズミの巣穴は、浄土

への入り口と言い伝えられる地方があるそうです。 

またこの話は鼠を神の使い、あるいは富をもたらす者とする民間

の観念が反映されている。鼠の世界が地中にあるとする観念は、

古くからあり室町時代物語の『鼠の草子』や『かくれ里』にも描

写されている。 

行楽の季節。おにぎりを持って三段池公

園に出かけてみてはいかがですか？ 

三段池公園の池の周りにある散策道は、

1.3km あるそうです。緩やかな坂道もあ

る散策道はこれからとても気持ちがいい

散歩道になるでしょう。 

芝生広場もとても気持ちが 

いいので、そこでお昼を食 

べるのもおすすめです。 

（２個分）  

 

 

握らないおにぎり  

「おにぎらず」  

普通のおにぎりより簡単！ 

たまごやツナ、きんぴらごぼ

うなどおかずでも包めます。 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋 名 跡 謝 

旧 新 涼 新 

所 天 灯 陳 

碧 一 代 火 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 
 

① 中秋名月 

② 津津浦浦 

③ 直立不動 

④ 花朝月夕（かちょうげっせき） ↓ 

花の咲く春の朝と名月の照る秋の

夕べ。春秋の気候のよい時の事。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

事業所の 

トイレ改装工事 

ビルトインコンロ

取替え 

ホーロー製の 

キッチンに取替え 

由良川堤防工事も 

進行中です。 


