
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根        10 ㎝ほど      

バター        20ｇ 

ポン酢       大さじ 3 

黒こしょう      少々  

 

 

①   大根を 2 ㎝ほどの厚さに切り、片面に格子状に

切れ目を入れます。  

②   フライパンに大根を並べて入れ、大根がかぶる

くらいの水を入れ蓋をして火にかけます。大根が

透明になるまで 15 分ほど茹で、お湯を捨てます。 

③   そのまま火にかけて、大根に焼き目をつけます。

焼き目がついたらバターとポン酢を加え両面がい

い色になるまで焼きます。  

④   お皿に盛り、黒こしょうを振って完成！  

突然ですが、問題です。 

秋の空模様と移り気な心模様を重ねたこ

とわざといえば何でしょう？ 
 

①  「男心と秋の空」 

②  「女心と秋の空」 
 

実は、どちらも正解です。 

 

現在は、「女心と…」が使われていますが、

もともとは「男心と…」だったそうです。 

このことわざができたのは江戸時代。その

後、明治時代にイギリスの「女心と冬の風」

ということわざが入り、このころから「女

心と…」に変化の兆しが見えてきたと言わ

れています。 

昭和に入り、徐々に女心のほうに定着して

いきますが、広辞苑に初めて掲載されたの

は１９９８年とずいぶん最近のこと。 

「男心と…」は主に女性に対する男性の愛

情が変わりやすいことを言いますが、「女

心と…」は愛情だけに限らず、感情の起伏

が激しいことや移り気なことを言うそう。 
 

男女が入れ替わったりするので、このこと

わざ自体が「秋の空」のようですね。 

男の人から見れば「女心」 

女の人から見れば「男心」が正解なんでし

ょうね。 

「女心と秋の空」と言われるとおり、秋の天気は本当に変わりやすい。

行楽の予定も雨で中止！しかも、週末になるとよく雨が降る。 

これはこの時期、晴天ゾーンの「高気圧」と悪天ゾーンの「低気圧」

が順番にそれぞれ３〜４日かけて日本上を通過していくそうです。こ

の周期にうまくはまって毎週末が「雨」となるそう。 

秋の空はいったいどうなっているのか？女心や男心のようにわかりに

くいものなんでしょうか…？ 

 

見るたびに姿を変えゆく秋の空… 

秋の雲は特に表情が豊かで、さまざまな表情を見せてくれ

ます。その姿からいろんな名前が付けられていますね。 

イワシの群れのように見えることか

ら名前が付いた。この雲が現れると

イワシが大漁になる兆しだとも言わ

れているとか…。 

魚のうろこのように広がる雲。 

いわし雲よりまとまった姿です。 

   

 

 

魚のサバの背の模様のようだと

いうことから付いた名前。 

実はこれら3つの雲模様、同じ雲の種類だということ

はあまり知られていません。これらは「巻積雲（けん

せきうん）」という種類に分類されています。さまざ

まな表情を見せてくれる一方で、形が崩れやすいため

長く眺められないそうです。 

この、魚シリーズの雲が出ると近々雨の降る予報。そ

の後3日間は雨に注意しましょう。 

もうひとつ大きなかたまりの雲「ひつじ雲」が出ると

翌日、雨に注意です！ 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 才 千 故 

寂 雅 一 静 

覚 知 清 閑 

人 恵 秋 風 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 
 

① 新涼灯火 

② 名所旧跡 

③ 新陳代謝 

④ 秋天一碧（しゅうてんいっぺき） ↓ 

見渡す限り青一色で雲一つない 

秋の空のこと。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

事業所のトイレ改装

工事。完成です。 

空き家を解体して 

舗装工事。 

1 階リフォーム工事

のＬＤＫ解体が始ま

りました。 
ガスコンロ＆ 

レンジフード交換 


