
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやし         1袋      

卵            3個 

●ポン酢       大さじ 3 

●砂糖         大さじ 2 

●中華だし     小さじ 2 

●片栗粉      大さじ 1 

ごま油        適宜  

(2 人分 )  

) 

 

①  ●の材料を器に入れ混ぜておく。卵は溶いておく。も

やしを洗い水分をとっておく。  

②  フライパンにごま油を入れてもやしを塩コショウで炒

め、お皿に取り出しておく。  

③  2 のフライパンをサッと拭き、油（大さじ 2）を入れ

卵を半熟のスクランブルにしてもやしの上に乗せる。  
 

④  フライパンに●を入れとろみがついたら卵の上にかけ

て完成！  

 

少し前の話になりますが、今年のゴールデンウィークはどのように過ごされましたか？ 

昔はゴールデンウィークなんていう呼び方はせず、「飛び石連休」と呼ばれていました。いつから5月の連休の事

をゴールデンウィークと呼ぶようになったのでしょうか？ 

ゴールデンウィークという名前は大映とい

う映画会社社長、松山英夫さんによって名づ

けられました。1951年の現在のゴールデン

ウィークにあたる期間に上映された「自由学

校」という映画が、正月やお盆時期よりヒッ

トしたのを期に、より多くの人に映画を見て

もらおうということで作られた造語だった

ということです。当時は「黄金週間」と呼ば

れていましたが、インパクトに欠けるのでゴ

ールデンウィークに改名。その後、他の業界

にも広まっていきましたが、ゴールデンウィ

ークは業界用語であるとして、企業広告がで

きないNHKでは「大型連休」の表現が用い

られているそうです。 

4月下旬から5月上旬にかけて休日が続くゴールデンウィーク。 

この間の祝日は、4月29日「昭和の日」、5月3日「憲法記念日」、

5月4日「みどりの日」、5月5日「こどもの日」の4日。これに

土日が絡んで休みが続き、大型連休となりますが、それぞれの

祝日にはどんな意味があるのでしょうか。 

この日は1988年（昭和63年）までは昭和天皇の「天皇誕

生日」でした。ゴールデンウィークのスタートの日としても

定着していた4月29日は、学者として植物に造詣の深かった

昭和天皇を偲び「みどりの日」となりました。 

その後2007年に、祝日法により『激動の日々を経て、復興

を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす』とい

う趣旨で「昭和の日」として制定されました。 

 4月29日祝日の変遷：【天皇誕生日】 →【みどりの日】 →

【昭和の日】 

◆  

日本国憲法が1947年5月3日に施行されたのを記念

し、1948年に制定されました。ちなみに、日本国憲

法が公布されたのは11月3日、「文化の日」です。 

この日はもともと祝日ではありませんでしたが、

1985年に、祝日と祝日の間を埋めて3連休にするた

め、5月3日と5月5日に挟まれた４日が「国民の休日」

になり、2007年より4月29日が「昭和の日」となっ

たため、「みどりの日」が4月29日から5月4日に移さ

れました。 

5月4日祝日の変遷：【国民の休日】 →【みどりの日】 

1948年に『こどもの人格を重んじ、こどもの幸福を

はかるとともに、母に感謝する』日として制定されま

した。この日は五節供のひとつである「端午の節供」

としても親しまれています。 

現在の日本の祝日は1948年（昭和23年）にで

きました。当時できた祝日は 

元日（1月1日）・成人の日（1月15日）・春分

の日（春分日）・天皇誕生日（4月29日）・憲

法記念日（5月3日）・こどもの日（5月5日）・

秋分の日（秋分日）・文化の日（11月3日）・

勤労感謝の日（11月23日） 

 

ＧＷの祝日は4月29日と5月3日と5月5日

だけでした。そこに、日曜日と5月 1日のメー

デー（戦後すぐの頃は労働者集会が盛んだったの

で、休みにする会社が多かった）が入り、一日行

けば翌日はまた休み、そういうカレンダーを指し

て『飛び石連休』と言う言葉が使われるようにな

りました。 

1985年に5月4日が祝日となり、その後土曜日

も休みとなり現在のゴールデンウィークの形と

なりました。 

秋には「シルバーウィーク」もやってきます。シルバーウィーク

というネーミングも大映の社長、松山さんが考えたそうですよ。 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄 然 一 一 

平 励 番 週 

金 瞭 水 間 

考 目 声 思 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

 

① 質実剛健 

② 大器晩成 

③ 義理人情 

④ 有為多望（ゆういたぼう）  ↓ 

才能があり、将来の可能性にさま

ざまな希望がもてること 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

水害復旧リフォームに

あわせて舗装工事も  

行いました。  

テナントビルのトイレを  

タンクレスに交換しました  

新築工事は電気や設備の  

工事をしています。  


