
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぼらのあみごえ」「ちょうのはなおい」「うさぎのつきみ」・・

なにやら動物を題材にした絵画の名前のようですが、これは、

日本ではじめておこなわれた運動会の競技種目だそうです。

明治に東京の海軍兵学寮でおこなわれたときのもので、「100

メートル走」などといった単純な名称ではなく、各種目には

すべてこうした名前がつけられたといいます。 

 現代語訳すると、 

「ぼらのあみごえ」は走り高跳び、 

「ちょうのはなおい」は二人三脚、 

「うさぎのつきみ」は三段跳び 

のことのだそうです。 
 

そして現在と同じ種目がある一方で、昔の運動会では私たち

が聞いたこともないようなユニークな種目も行われていまし

た。例えば「豚追い競争」。体中に食用油を塗った子豚を場内

に放ち、競技参加者がそれを追いかけて捕まえるというもの

で、油で滑ってなかなか捕まえられない様子は、見物人の爆

笑を誘っていたそうです。 

舞茸           1パック      

ピザ用チーズ      適量 

塩             少々 

黒こしょう        少  々

オリーブオイル      少々 

(2 人分) 

) 

 

①  フライパンにオリーブ油を入れ熱し、舞茸を適当な

大きさに割いて入れる。  

②  舞茸の片面がキツネ色に焼けたらひっくり返し、

塩・黒こしょうを振りピザ用チーズをかけて、チー

ズの縁がカリカリになるまで焼けば完成  

 

今年もそろそろ「運動会」のシーズンです。パン食い競争や借り物競走といったユニークな競技が盛りだくさんの運動

会ですが、実は日本独自のスポーツイベントだということをご存じでしょうか？今日は、そんな運動会の歴史や謎に迫

ってみたいと思います。 

日本で最初に運動会が行われたのは1874年のこ

とで、当時の海軍兵学校で競闘遊戯会が行われま

した。  

その後、1878年に札幌農学校で遊技会が開催さ

れ、北海道内の小中学校に広がりました。  

実際に運動会が定着したのは、文部省が体育の集

団訓練のために学校で運動会を行うよう指導す

るようになったからなんだそうです。 

初期の運動会でも、陸上競技や綱引きといった現

在と同じような種目が行われていました。なんと

あの“パン食い競争”も、運動会の始まりとほぼ

同時に生まれた歴史ある種目です。また当時盛ん

だった自由民権運動から騎馬戦・棒たおしといっ

た種目が誕生したり、日清戦争の影響で海戦や陸

戦をまねた種目が行われるなど、当時の運動会に

は戦争や政治の影響が色濃く反映されていたと

言えます。 

運動会は日本しかないのでしょうか？  

イギリスでもSports
スポーツ

 Day
デー

といって運動会

のような行事がありますが、内容は日本と

は違うようです。予行練習もなければプロ

グラムも特にはなく、競技は短距離走やリ

レーだけです。   

アメリカのField
フィールド

 Day
デ ー

でも同様で、どちら

も全員強制参加ではなく、自分の参加した

い競技にのみ参加して個人の記録（順位）

を残すというものです。   

 

第二次世界大戦前の日本の影響で韓国、北

朝鮮、台湾や中国東北部の学校では、日本

のような運動会が行われているそうです。  

運動会といえば、グラウンドに飾られた色とりどりの

「万国旗」が印象的です。しかし他の国とはあまり関係

がない運動会でなぜ万国旗を飾るのか、考えてみるとち

ょっと不思議ですよね。  

運動会が始まった明治初期、日本にやって来る船舶は、

友好の証として入港する際に自国の国旗と日本の国旗

を掲げていました。また当時日本も参加するようになっ

ていた万国博覧会では、各国の国旗が掲げられていまし

た。こういったイメージから“賑やかなイベント”の象

徴として、運動会にも万国旗が使われるようになったと

考えられています。  

日本独自の文化「運動会」。日本の運動会は練習も含めて「み

んなで作り上げていく作業」です。みんなで力を合わせて何

かを成し遂げるのが日本人らしいですね。「協調性」を学べ

る運動会をみんなで盛り上げましょう。  



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 万 却 結 

生 一 団 気 

炎 永 一 日 

帰 丈 回 致 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 

 

① 威風堂堂 

② 全力投球 

③ 完全燃焼 

④ 有為多望（ゆういたぼう）  ↓ 

才能があり、将来の可能性にさまざま

な有望が持てること。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

価 格   ￥ １ ４ ,０ ７ ０ ,６ ０ ０ .  

所 在 地   福知山市掘北小谷ヶ丘１ ８ ５ ７ 番３   

土 地 面 積   ７ ８ ,１ ７ 坪 （（建建築築条条件件有有））   

接 道 状 況    北側、東側に面した角地  

敷 地 権 利   所有権 都市計画区域内  

地 目   宅地 

用 途 地 域    第 1 種住居地域 建ぺい率 ６ ０ ％  容積率 ２ ０ ０ ％   

現 状   更地    

取 引 態 様   仲介 

設 備 条 件   上下水道に関しては土地分割の状況により変わります。  

        一部道路舗装及び側溝工事が必要な場合は買主負担となります。 

特 記 事 項   土土地地分分割割もも面面積積にによよっっててはは可可。  


