
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春菊          １袋      

● ごま油       大さじ１ 

● ポン酢       大さじ１ 

● 砂糖        小さじ 1 

● 白煎りゴマ     大さじ 1 

春といえば入学式。4月になると真新しいランドセルを背負った小学１年生のかわいらしい姿を見かけるようになりま

すね。ただ、いわゆる「早生まれ」の子どもの親にとっては、小学校入学の喜びと同時に不安が募る時期でもあります。

同じ学年でも最大で１歳近く幼いため、「授業についていけるか心配」「体も小さいみたい……」など、生まれが遅いゆ

えの成長差が気になります。ところで、この「早生まれ」という言葉、同じ学年の中では誕生月が遅く、年を取るのも

遅いはずなのに、なぜ早生まれと呼ぶのでしょうか。 

(3 人分) 

) 

 

①  春菊を 4 ㎝ほどに切る。  

②  鍋に水５０cc と春菊を入れ、中火でしんなりして  

柔らかくなるまで煮る。 (少量の水で蒸す様な感じです ) 

③ 柔らかくなったら蓋を取り水気がなくなるまで炒り、  

火を止め●を和えたら完成です。  

 早生まれ 

1月1日～4月1日生まれの人のこと 

 遅生まれ 

4月2日～12月31日生まれの人のこと 
 

ここで疑問が！ 

同じ学年では、1月１日～4月1日生まれの方が4月2

日～12月31日生まれより歳をとるのが遅いはずな

のに、「早生まれ」って…「遅生まれ」じゃない？そ

れには理由があるんですよ。 

数え年を基準にすると、2010年生まれの子供は、

201６年１月１日には全員7歳になります。 

だけど、同じ年に生まれたみんなが一緒に小学校

に入学するわけではありません。 

201６年の4月を入学式とすると、2009年の4月

2日から20１０年の4月1日に生まれた子どもが

小学校に入りますよね。 

数え年では同じ7歳なのに、1月1日から4月1日の

間に生まれた子供だけが1年早く入学式を迎える

んです。数え年では同じ年齢なのに、一足早く入

学するから「早生まれ」。遅く入学するから「遅生

まれ」と呼ばれているということです。 

数え年を基準にしているから、満年齢を使う様に

なった現代では、 何ともややこしいことになって

いるんですね。 
 

ところで、4月1日と4月2日が早生まれと遅生ま

れの境目になっていますけど、 

これはどうしてなんでしょう？ 

私達は誕生日になると1歳年を取ると思っていますが、 法

律上で満年齢は… 

と定義されています。 

学校の年度は4月1日から始まり、この日に満6歳である子

どもが小学校に入学することになります。 

でも、4月1日生まれの子は、3月31日に年齢が上がって

しまう…。つまり、私達の認識では学年で1番早く生まれ

た子供が、法律上では1番遅く生まれたという扱いになっ

てしまうんです。 

同じ学年の4月1日に生まれた子と4月2日に生まれた

子では1年という年齢差がついてしまいます。 

早生まれの子は遅生まれの子に比べて知育や運動能力

や体格で差があるので不利だと言われていますが、 

低学年の場合は、体の成長が同学年の子と比べ遅いため

運動では不利になりやすいようです。 

ある年のプロサッカー選手の誕生日を見てみると 

・４～６月生まれ…177人・１～３月生まれ…94人 

と早生まれに対して遅生まれは約1.88倍の人数もいま

す。プロ野球選手も同じく 

・４～６月生まれ…258人・１～３月生まれ…124人 

こちらは2.08倍もの差です。この人数の差は、遅生ま

れの子は早生まれの子と比較して「自分は出来る！」と

自信を持ちやすいため自信のある子に育つようです。こ

れはスポーツだけではなく、学力にも少しは関係しそう

ですね。ですが、体の成長や学力などは5年生くらいか

ら差は解消されてくるようです。 

だけど早生まれの人が得なこともありますよ。同じ学年

の人より少し若くいられること。 

早生まれの方、損とか得とか感じたことはありますか？ 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適 春 菊 適 

所 自 自 理 

賛 空 空 論 

秋 材 画 蘭 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。  

先月号のこたえ 
 
 

① 頭寒足熱 

② 疲労困憊 

③ 精神統一 

④ 至公至平（しこうしへい）  ↓ 

このうえなく公平であること。 

－ 四字熟語パズル応募方法 －  

①名前 ②住所 ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

屋根外壁工事の現場は屋根葺きが

終わり、これから塗装工事に入りま

す。雨は勘弁してください。  

製作期間１ヵ月を要した  

フルオーダーの食器棚。  

一体に見えますが３分割で  

カウンターとしても使えます。 

某ビル、エレベーターホールに

喫煙ブースを設置。センサーで

換気扇が作動して分煙完璧で

す(^^)v 

某施設のトイレ大規模改修工事。  

解体が終わり配管の仕込みをして

います。 

３月中の完成をめざし奮闘中です。 


