
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうり        １本  

しらす         ２５ｇ  

すりごま       大さじ 1  

レモン汁        適宜 

醤油          適宜 

雨の日も晴れの日も傘が手放せない季節になってきました。傘は本来、雨を避けるためにつくられたのではなく、もと

もと影をつくるための道具だったって知っていますか？暦の上では入梅と呼ばれる6月11日。この日は平成2年に日本

洋傘振興協議会によって「傘の日」と定められました。傘は末広がりの形から縁起物とされ、お祝いなどの引き出物を

始め、記念品、父の日 母の日、進学や入学、就職などの贈り物として最適とされています。今回は「傘」のことにつ

いてお伝えします。 

(２人分) 

) 

 

①  きゅうりを千切りにします。  

②  きゅうりをお皿に盛り、しらすをのせます。  

③  すりごまをかけ、レモン汁・醤油をかけて完成

です。  
 

レモン汁がない場合は、レモン汁・醤油の代わりに

ポン酢で食べてもおいしいです。  

プチトマトやスライストマト、新玉ねぎなどを加え

ると立派なサラダになりますね☆  

現代では、雨が降ってきたら当たり前のように傘をさしてい

ますが、元々はそういう用途ではなかったようです。 

傘は元々、宗教儀式の際に使われる権力を象徴する道具だっ

たそうです。日本と比べて古代エジプトやオリエントは、雨

が少なく逆に日差しが強くとても暑い国でした。そのため、

傘は日よけの道具として使用されていました。また、日よけ

によって権力者が天空に覆われて、守られている様を権力の

象徴としていたそうです。 

日本では、百済の王から絹張りの傘が贈られたことが日本書

紀に記されているそうです。 

日本でも、最初は権力を象徴する道具だったということです

ね。それから、雨具として一般人に傘が普及するのはかなり

先となり江戸時代になってからだそうです。 

更に、明治時代になって海外から傘が輸入され始めました。

海外から輸入された傘は洋傘と呼ばれ、また、コウモリ傘と

も呼ばれていました。 

当時の日本では、文明開化を象徴する道具だったそうです！ 

そもそも、傘の語源はラテン語のumbra=「影」とい

う言葉から、umbrella（アンブレラ）となりました。そ

のため、影を作る＝「日よけ」が傘の語源となってい

ます。その後、閉じたり開いたりできる傘が登場した

のは、13世紀の頃のイタリアです。そのころは、アク

セサリーとして手に持つだけの用途で傘が使われてい

たそうです。  

そして、ようやく雨具としての傘が登場するのは、17

世紀ごろでした。しかし、基本的には女性が使うもの

で、男性に使われることはありませんでした。男性が

傘を使った場合には周囲に驚かれたり、からかわれた

りしたそうです。男性が雨具として傘を持つようにな

ったのは、19世紀に入ってからでした。しかし、基本

的には杖として使われて、雨具というイメージはなか

ったそうです。  

日本では傘の消費量がスゴイです！なんと年間で1億2

～3千万本も消費されているそうです。”消費量世界一”

なんだそうです。外国人の人にとっては日本人が雨の日

に傘をさすことが不思議に見えるそうです。では、外国

では雨の時にどうしているのでしょうか。 
 

①ヨーロッパでは雨でも気にせず傘を差さない 

ヨーロッパの多くの国では、小雨程度の雨なら気にしな

いという人が多いです。ヨーロッパは日本よりも乾燥し

ているため、少しであれば濡れても室内に入るとすぐに

乾いてしまいます。熱帯の国もすぐに乾いてしまいます

よね。傘の使用は、湿度の違いも関係しているようです。 
 

②シンガポールなどは傘なしでも雨に濡れない 

地下道や屋根付きの歩道が発達していて”傘がいらな

い”という国も結構あります。 

例えば、シンガポール。日中酷暑の屋外に出なくてもい

いように都市部では地下道が発達しているため雨の日

も濡れずに移動できるそうです。 

また、ニュージーランドの中心部では、屋根付きの歩道

が多いため傘を使う習慣があまりないのだとか。 

そしてロンドンでは、店の多くは軒下が長くそれを伝っ

て歩けば濡れずに移動できるという事情も……。 
 

③フランスでは小学校で傘を使えない！ 

フランスでは、学校で傘を禁じられているそうです。「傘

は尖っていて危険であり、他人を傷つける恐れがあると

いう理由から学校で傘を使えない」とのこと。そのなご

りで大人になっても傘を差さず、レインコートなどで済

ませてしまう人が多いそう。 

 

海外にもいろいろなデザインの傘はありますが、カラフ

ルな傘持っている人が多いのも日本ならでは。最近はビ

ニール傘を持つ人が多いですが、雨の日もおしゃれな傘

を持って気分を高めて下さい。 



 

 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

相 身 客 母 

傘 主 思 相 

日 満 創 転 

痍 倒 愛 乳 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。 

先月号のこたえ 
 
 

① 前途洋洋 

② 天真爛漫 

③ 前代未聞 

④ 物見遊山（ものみゆさん）  ↓ 

気晴らしに見物や遊びに出かけ

ること 

－ 四字熟語パズル応募方法 － 

①名前 ②住所  ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

物干し場の屋根と下屋を葺き替えました。  

住宅解体後の土地を月極駐車場に

整備しました。 

旧式のタンク式トイレを最新のタンクレス

トイレに。超節水で便座自動開閉とオート洗

浄機能もついています。 


