
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

しめじ          100ｇ  

豆苗          1パック  
 

ごま油          小さじ２  

にんにく           1片 

塩            適量  

  

皆さんも1度はサイコロを使って遊んだことがありますよね。すごろくであったり、麻雀であったり、時には何かを決

める時にサイコロを使ったり・・・子供の頃から何かと目に触れることが多かったかと思います。 

今は遊びを中心に使われていますが、サイコロという道具自体、元々はご神託を受けるための神聖な祭具だったそうで

す。今月はサイコロの歴史をまとめてみました。 

(２人分 ) 

) 

 

①  しめじは石づきを取ってほぐし、豆苗は根を

切り長さを半分に切る。にんにくはみじん切り

にしておきます。  

②  フライパンにごま油とにんにく、しめじを入

れ、シメジをあまり動かさないように、中火で

こんがり焼き色を付ける。  

③豆苗も加え、塩で味をつけさっと炒めて出来上

がり。  

サイコロは紀元前３２００年ぐらいにはエジプトにあっ

たようです。しかし、サイコロは今のような使われ方では

なく、神の意志を聞くための占いの道具として使われてい

たようです。このように神聖な場所で使われていた物なの

で、縁起がいいと考えられてきました。日本では平安時代

に祈願のためにサイコロを振ったという古事が残ってい

ます。 

サイコロは「１の裏が６」、「２の裏が５」というように両

面の合計が７なので縁起がよいとされていたようです。７

が好きな方は結構いるのではないでしょうか？七福神、七

草、七五三など７が付くものも結構あります。そういった

意味からもサイコロは縁起物として広まっていったよう

です。 

サイコロを投げて出る目の確率は6分の1！そんな

こと当たり前じゃないか。 

数学的にはそうですが、一般に売られているサイコ

ロではそうはいかないようです。実はサイコロには

出やすい目というものがある。 
 

その答えは「５」 
 

日本で普通に出回っているサイコロはそれぞれの面

に目の数だけ穴が掘ってあります。そのため重さの

差が生まれ重心がずれるので、全ての面が同じ確率

で均一に出るということはないのです。最も重い表

面（削られていない）は「2」です。（「1」は穴が大

きい）つまり最も重い目である2が下にくる「5」が

最も出やすい目ということになる。 

「よし！じゃあカジノで5に賭ければいいんだな」 

そう思った方もいるかもしれないが、残念ながら市

販のサイコロの目のバラつきは０．１％以下だとい

われているそうです。 

1の目が赤いのは日本だけって知っていましたか？ 

海外で使われているサイコロは、全面黒色をしています。 

なぜ日本のサイコロの1の目だけが赤いのでしょうか？ 

実は、サイコロの1の目が赤い理由については、正確な理

由が判明していません。その理由には諸説あるため、いく

つか紹介します。 
 

1926年に、和歌山にあるサイコロの製造会社が最初に

赤にしたという説です。その会社では、自社製品を一目

見てわかる工夫として、1の目を赤く塗りました。 

そして、実際に1の目を赤く塗ったところ、サイコロの

売れ行きが好調となったそうです。 
 

サイコロの目が方角を示しているという説です。 

サイコロの正しい目の位置は、一天地六東五西二南三北

四(いってんちろく とうごさいに なんざんほくし)とな

っているそうです。1が天で、6は地面、2西、3北、4

南、5東という方角を示しています。その結果として、

1は天なので太陽のイメージから赤となったという説で

す。 
 

日本の日の丸をイメージして作られたという説です。 

また1の目だけが大きい事も、日の丸をイメージしたか

らと言われています。 
 

とあるサイコロ職人の親孝行 

大正時代に、和歌山県のとある博打打ちが賭博から足を

洗いました。そして、子どものゲームのためにサイコロ

職人となる際に、1の目を紀州の梅に見えるように赤く

染めたとされています。これは、親孝行のためだったと

も言われています。結果として、このサイコロが大ヒッ

トし、世の中に普及したとされています。 

 

いろんな説がありますが、一番有力なのは①の自社製品

とわかるようにするためだそうです。 



 

 

  

  

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一 神 攫 地 

千 千 錬 秋 

万 歳 天 戦 

百 明 金 磨 

 四字熟語が４つバラバラになって

いるので、正しい四字熟語を４つ

作ってください。 

先月号のこたえ 
 

① 疲労困憊 

② 順風満帆 

③ 倒載干戈 

④ 欣喜雀躍（きんきじゃくやく）  ↓ 

雀が飛び跳ねるように大喜びする

こと。小躍りして非常に喜ぶ。有頂

天な状態。 

－ 四字熟語パズル応募方法 － 

①名前 ②住所  ③電話番号④「かとけん通信」の中で興味のあった記事、ご意見、

ご感想など。⑤四字熟語を４つ①～⑤をご記入の上 FAXかメールにてご応募下さい。 

FAX ２２－２１３３   hirose@kato－const.jp ハガキやお電話でもＯＫです！ 

抽選で粗品

プレゼント!! 

外壁塗装と屋根工事

の準備中です。安全

第一で施工します。 

建具職人さん建て合わせ中。

木製建具はこれが出来るから

いいですね。 

新型デリシア早くも注文

していただきました。レ

ンジフードは油を飛ばし

てお掃除も簡単です。 

売り土地情報 
 

福知山市堀小谷ヶ丘宅地 約 46 坪 

 

中古住宅情報 
 

大江町  築２３年  木造二階建て 

土地を売りたい。 

探している方はありませんか？ 

ぜひご連絡下さい。 


